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Abstract
Introduction: The period of ageing is one of the most important periods in human’s life. Elderly 
population always have problems.  Participation in sports activities plays an important role in elderly 
people’s life. Every elderly men’s social capital is the most important on which a person participates 
in sport. Therefore, the purpose of this study was to examine the relationship between social capital 
and sport participation in elderly men of Lahijan city in 2019. 
Methods: This   study   was a descriptive-analytical research. The statistical population of this study 
was included all elderly people in Lahijan city. 227 people were selected as a sample. A probability 
sampling method was used in this   study. The instrument was included Nahapiet and Ghoshal’s 
social capital and Trail’s sport participation questionnaires.  The collected data was analyzed by Tests 
Kolmogorov–Smirnov version21 SPSS and PLS software.
Results: the results showed that elderly men’s age mean was 66 years. The effectiveness of structured 
social capital on the mental development of sports participation (P<0.034, β=2.32), the effectiveness 
of structured social capital on the objective development of sports participation (6P<0.014, β= 6.98), 
the effectiveness of communication social capital on the mental development of sports participation 
(P<0.033, β=2.71), and the effectiveness of cognitive social capital on the mental development of 
sports participation (P<0.007, β=9.98) was confirmed in the elderly population.
Conclusions: The results show that the development of social capital provides more sports 
participation for the elderly people and social capital can have an effect on elderly people’s sports. 
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چکیده
مقدمــه: ســالمندی یکــی از اصلــی تریــن دوره هــای حیــات آدمــی اســت. ایــن جمعیــت رو بــه افزایــش، همــواره بــا مشــکلاتی روبــرو مــی باشــد و 
از آنجایــی کــه حضــور در فعالیــت هــای ورزشــی، بــه عنــوان یــک بســتر مهــم در زندگــی افــراد ســالمند بــه شــمار مــی رود، ســرمایه اجتماعــی هــر 
ســالمند مهمتریــن بســتری اســت کــه فــرد بــر اســاس آن بــه مشــارکت مــی پــردازد. از ایــن جهــت، هــدف از تحقیــق حاضــر ارتبــاط بیــن ســرمایه 

اجتماعــی بــا میــزان مشــارکت ورزشــی مــردان ســالمند شهرســتان لاهیجــان مــی باشــد.
روش کار: ایــن مطالعــه یــک تحقیــق توصیفــي- تحلیلــی اســت و جامعــۀ آمــاري پژوهــش شــامل کلیــۀ مــردان ســالمند شهرســتان لاهیجــان 
مــی باشــد. تعــداد 227 نفــر بــه عنــوان حجــم نمونــه انتخــاب شــدند و از روش نمونــه گیــري احتمالــی ســاده اســتفاده گردیــد و از پرسشــنامه هــای 
اســتاندارد ســرمایه اجتماعــی ناهاپیــت و گوشــال )Nahapiet & Ghoshal( و ســنجش مشــارکت ورزشــی تریــل )Trail( بــه کار گرفتــه شــد. 

بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون هــای آمــاری کولموگروف-اســمیرنوف و نــرم افــزارSPSS نســخه21 و PLS اســتفاده گردیــد. 
یافتــه هــا: یافتــه هــا نشــان داد کــه میانگیــن ســنی ســالمندان 66 ســال مــی باشــد و میــزان تاثیرگــذاری ســرمایه اجتماعــی ســاختاری بــر توســعه 
ــی  ــارکت ورزش ــی مش ــعه عین ــر توس ــاختاری ب ــی س ــرمایه اجتماع ــذاری س ــالمندان )β= 2/32 و P>0/034(، تاثیرگ ــی س ــارکت ورزش ــی مش ذهن
 ،)P>0/033 و β= 2/71( تاثیرگــذاری ســرمایه اجتماعــی ارتباطــی بــر توســعه ذهنی مشــارکت ورزشــی ســالمندان ،)P>0/014 و β= 6/98( ســالمندان

تاثیرگــذاری متغیــر ســرمایه اجتماعــی شــناختی بــر توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان )β= 9/98 و P>0/007( مــی باشــد.
نتیجــه گیــری: یافتــه هــا نشــان مــی دهــد کــه توســعه ســرمایه اجتماعــی ســالمندان موجبــات مشــارکت ورزشــی بیشــتر را فراهــم مــی کنــد و 

ســرمایه اجتماعــی مــی توانــد بــه عنــوان یــک متغیــر اثرگــذار بــر مشــارکت ورزشــی ســالمندان تاثیــر داشــته باشــد.
کلید واژه ها: سالمندان، مردان، مشارکت، ورزش.

مقدمه
ــی  ــی و عموم ــی، بیولوژیک ــد طبیع ــک فرآین ــالمندی، ی دوران س
اســت )1(. پدیــده ســالمندی از دوران اجتنــاب ناپذیــر زندگــی آدمی 
مــی باشــد و دوران بســیار حســاس، از زندگــی بشــر اســت و توجــه 
ــی  ــرورت اجتماع ــک ض ــه ی ــن مرحل ــای ای ــائل و نیازه ــه مس ب
ــي  ــرات تحلیل ــارت دیگــر، ســالمندي تغیی ــه عب مــی باشــد )2(. ب
خــود بــه خــود پیشــرونده و غیــر قابــل برگشــتي اســت کــه در آن 
قــواي جســمي و روحــي هــر دو بــه نحــو قابــل ملاحظــه اي رو 
ــواع  ــا شــروع دوران ســالمندي، ان ــذارد )3(. ب ــه نقصــان مــی گ ب
ــد  نارســایی هــا و بیمــاري هــاي جســمی و روحــی رواج مــی یاب
ــر  ــادي از نظ ــاي بنی ــل تحــول ه ــه دلی ــی ب ــن دوره از زندگ و ای

فیزیولوژیکــی و روانــی، دورانــی حســاس و آســیب زا اســت و ورود 
ــی، رواج  ــاي عاطف ــت ه ــل محرومی ــه دلی ــالمندی، ب ــه دوره س ب
زندگــی یکنواخــت، افزایــش حــس وابســتگی و بینقشــی در زندگی، 
بــر حساســیت ایــن دوران مــی افزایــد )3(. پیــر شــدن حــق همــه 
افــراد بشــر اســت و بــا پذیــرش ایــن دیــدگاه کــه ســالمندی زمــان 
پختگــی و کمــال آدمــی اســت نــه زمــان تســلیم شــدن بــه آن، 

ســالمندی معنــای زیبایــی بــه خــود خواهــد گرفــت )4(.
امــروزه، بــا پیشــرفت علــم پزشــکی و تکنولــوژی و گســترش آن 
هــر ســال بــر شــمار ســالمندان جهــان افــزوده مــی شــود )5(. در 
اوایــل قــرن بیســتم امیــد بــه زندگــي در جهــان، 48 ســال بــود و 
فقــط 4 درصــد از افــراد، بــالای60 ســال بودنــد، در صورتــي کــه 
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در اواخــر همیــن قــرن، ایــن شــاخص بــه 65 ســال افزایــش یافــت 
ــي پیــش  ــرآورد و اعــلام ســازمان بهداشــت جهان ــر اســاس ب و ب
ــه 77  ــه زندگــی ب ــد ب ــا ســال 2020 امی ــي مــي شــود کــه ت بین
ســال برســد و 20 درصــد از کل جمعیــت جهــان را افراد بــالای 65 
ســال تشــکیل دهنــد )6(. اوقــات فراغــت در ســالمندان از حســاس 
تریــن، ارزشــمندترین و پربارتریــن اوقــات زندگــی آدمــی محســوب 
مــی شــود؛ بــه گونــه ای کــه صاحــب نظــران، اوقــات فراغــت را 
بــه عنــوان عامــل گســترده اجتماعــی بــا چارچــوب هــاي رســمی 
ــد در  ــی توان ــالمند م ــراد س ــراي اف ــه ب ــد ک ــی آورن ــمار م ــه ش ب
افزایــش ســطح کیفیــت زندگــی مثمرثمــر واقــع شــود )7(. فعالیــت 
هــای ورزشــی بــه عنــوان یکــی از فعالیــت هــاي فراغتــی از نــوع 
فعــال در میــان اقشــار ســالمند جامعــه معرفــی شــده اســت کــه 
نقــش تعییــن کننــده اي در حفــظ ســلامت جســمی و روحــی آنان 
ــر  ــده اي فراگی ــوان پدی ــه عن ــی ب ــای ورزش ــت ه دارد )8(. فعالی
از ابعــاد فرهنگــی، اقتصــادي، سیاســی و اجتماعــی جوامــع تأثیــر 
پذیرفتــه و موضوعــی مشــترك و پــر اهمیــت بــراي تمامــی اقشــار 
جامعــه اســت، امــا نحــوه گذرانــدن اوقــات فراغــت در گــروه هــا و 
طبقــات مختلــف جامعــه یکســان نیســت، عــده اي از افــراد جامعــه 
بــه وســایل تفریحــی، امکانــات و ماننــد آن کمتــر دسترســی دارنــد 
ــه توجــه خــاص  ــاز ب و در میــان آن هــا اقشــاري هســتند کــه نی
ــه   ــز از آن جمل ــالمند نی ــراد س ــه اف ــد ک ــاوت دارن ــی متف و نگاه

هســتند )9(.
ــی  ــاعي، ب ــردي – اجتمـ ــر فـ ــوان یکــي از مظاه ــه عن ورزش، ب
تحرکــی افــراد ســالمند را از بیــن بــرده و در بهبود ظرفیت جســمی 
ــان  ــه شناس ــر، جامع ــوی دیگ ــد )6(. از س ــی باش ــد م ــان مفی آن
ــا  پدیــده مشــارکت ورزشــی را از منظــر ســرمایه اجتماعــی کــه ب
گرایــش هــا و رفتارهــای افــراد در ارتبــاط هســتند، تبییــن کردنــد 
ــاری در  ــک الگــوی رفت ــوان ی ــه عن ــه مشــارکت در ورزش را ب ک
ــاخص  ــورداری از ش ــزان برخ ــر از می ــه متاث ــد ک ــه ان ــر گرفت نظ
هــای ســرمایه اجتماعــی مــی باشــد )10،11(. طبــق یافتــه هــای 
دانشــمندان، مشــارکت منظــم در فعالیــت هــای ورزشــی موجــب 
افزایــش طــول عمــر و جلوگیــری از بــروز انــواع بیمــاری هــا مــی 
ــف  ــار ضع ــاً دچ ــه عموم ــه ک ــار جامع ــی از اقش ــردد )12(. یک گ
ــالمند  ــراد س ــوند، اف ــی ش ــی م ــناختی و اجتماع ــمانی، روانش جس
هســتند، آن هــا کــه بــار ســنگین عاطفــي، اجتماعــي و اقتصــادي 
را تحمــل مــی کننــد؛ مقتضــي اســت کــه بــه آنهــا توجــه شــود 
ــرای ســالمندان  )13(. ورزش و فعالیــت بدنــی اهمیــت بســیاری ب
دارد )14(، مشــارکت ورزشــی عــلاوه بــر نتایــج روانشــناختی، منافع 
اجتماعــی نیــز در پــی دارد و طــراوت افراد، کســب لــذت و هیجان، 

کاهــش افســردگی، افزایــش عــزت نفــس و ارتقــای خودکارآمــدی 
در آن هــا مــی گــردد )15(. آن چــه موجــب توجه محققان ورزشــی 
بــه ســرمایۀ اجتماعــی شــده، ایــن اســت کــه نــوع و میــزان تعامــل 
اجتماعــی انســان هــا در حــوزه ی ورزش چــه پیامدهــای اجتماعــی 
بــرای کل جامعــه دارد )16، 17(. در بســیاری از تحقیقات مشــخص 
شــده کــه افــراد فعــال در حــوزة ورزش، ســرمایۀ اجتماعــی بیــش 
تــری دارنــد و در نتیجــه از اعتمــاد اجتماعــی بیــش تــری 
ــه  ــوان ب ــد )18،19(. در بررســی شــواهد پژوهشــی می ت برخوردارن
ــا متغیرهــای تحقیــق حاضــر اشــاره  چنــد تحقیقــات در ارتبــاط ب
کــرد؛ پارســامهر و همــکاران )1392( نشــان دادنــد کــه نوجوانــان 
دانــش آمــوز پســري کــه بــه مشــارکت اجتماعــي علاقــۀ بیــش 
تــري از خــود نشــان مــي دهنــد، بــه فعالیــت هــاي فــوق برنامــه 

در مــدارس هــم توجــه بیــش تــري دارنــد )20(. 
نتایــج تحقیقــات منوچهــري نژاد و همــکاران )1394( نشــان داد که 
بــا افزایــش روابــط اجتماعــی دختــران میــزان مشــارکت ورزشــی 
آنــان نیــز افزایــش مــی یابــد و روابــط اجتماعــی بــر عضویــت در 

نهادهــاي داوطلبانــه تأثیرگــذار اســت )21(.
ــه  ــه اگرچ ــان داد ک ــکاران )2016( نش ــر و هم ــای دین ــه ه یافت
دختــران و زنــان در بســیاري از جوامــع مشــتاقانه در ورزش شــرکت 
مــي کننــد، امــا، میــزان علاقمنــدي آنــان بــه ورزش در مقایســه 
ــا پســران و مــردان کمتــر اســت و میــزان انگیــزه مشــارکت در  ب
فعالیــت هــاي ورزشــي در ورزشــکاران مــرد و زن متفــاوت اســت 

.)22(
لیــرد و همــکاران )2016( در مقالــه ای نقــش حمایــت اجتماعــی و 
رفتــار فعالیــت فیزیکــی در دختــران جوانــان بیــان داشــتند، رابطــه 
ــاي  ــت ه ــی و فعالی ــت اجتماع ــن حمای ــاداري بی ــت و معن مثب

ــود دارد )23(. ــوان وج ــران نوج ورزشــی در دخت
اینــان و همــکاران )2015( نشــان دادنــد کــه رابطــه معنــی داري 
ــارکت در  ــا مش ــرل ب ــع کنت ــري و منب ــه پذی ــد جامع ــن فرآین بی
ــود دارد )24(. ــي در دانشــجویان وج ــاي ورزش همگان ــت ه فعالی
اودات )2015( نشــان داد کــه بیشــترین دلایــل بــي میلــي بــراي 
شــرکت در فعالیــت هــاي ورزشــي، عوامــل، اقتصــادي و اجتماعــي 
مــی باشــد و همــه ی ابعــاد مشــارکت ورزشــی بــر روي فعالیــت 
ورزشــی، اوقــات فراغــت و زمــان ســپري شــده برحســب فعالیــت 

خــاص، تأثیــر داشــته انــد )25(.
ــت  ــی از جمعی ــل توجه ــد قاب ــالمند، درص ــراد س ــه اف ــا ک از آنج
ــدن  ــر ش ــه پی ــه ب ــا توج ــاص داده و ب ــود اختص ــه خ ــه را ب جامع
جمعیــت، تعدادشــان روز بــه روز در حــال افزایــش اســت و از طرف 
دیگــر، بــه لحــاظ جســمی و روانــی مشــکلات فراوانــی را تجربــه 
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ــرمایه  ــه، س ــرای جامع ــنی ب ــروه س ــن گ ــواره ای ــد؛ هم ــی کنن م
ارزشــمندی بــه حســاب مــی آینــد و بــا توجــه بــه نقــش مهمــی 
کــه ســرمایۀ اجتماعــی در توســعۀ اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی، 
اقتصــادی و توســعۀ مشــارکت دارد و هنگامــی کــه ســرمایۀ 
ــد، ســبب  ــالمندان گســترش یاب ــن س ــاد آن در بی ــی و ابع اجتماع
مشــارکت ورزشــی بیشــتر آنهــا و ســلامت جامعــه خواهــد شــد؛ 
ــا  ــرد ت ــاز اســت مطالعاتــی در ایــن زمینــه صــورت گی ــرو، نی ازاین
ــن  ــن ای ــی در بی ــارکت ورزش ــی و مش ــرمایۀ اجتماع ــت س وضعی
گــروه مشــخص گــردد. لــذا ایــن مطالعــه بــا هــدف، تعییــن ارتباط 
بیــن ســرمایه اجتماعــی بــا میــزان مشــارکت ورزشــی ســالمندان 

طراحــی شــده اســت.
 

روش کار 
ــه  ــی اســت. جامع ــي- تحلیل ــق توصیف ــک تحقی ــق ی ــن تحقی ای
آمــاری ایــن تحقیــق شــامل مــردان ســالمند غیــر فعال شهرســتان 
ــت  ــاري جه ــاي آم ــه ه ــاب نمون ــراي انتخ ــد. ب ــان بودن لاهیج
ــه  اســتفاده از روش هــاي تحلیلــي آمــار اســتنباطي، از روش نمون
گیــري احتمالــی ســاده اســتفاده شــد، یعنــي هیــچ گونــه گزینــش 
ــا در  ــه ه ــی انتخــاب نمون ــت.  تمام ــود نداش ــل وج ــي از قب ذهن
مرکــز ســالمندان شهرســتان لاهیجــان انجــام گرفــت و  و انتخــاب 
نمونــه هــا بــه صــورت نمونــه گیــری احتمالــی از نــوع ســاده مــی 
ــاری  ــه آم ــداد نمون ــوق، تع ــری ف ــه گی ــول نمون ــه فرم ــد ک باش
ــرات  ــع اث ــرای رف ــه ب ــد ک ــی ده ــان م ــالمندان نش را 215 نفرس
پرسشــنامه هــای گــم شــده و ناقــص و مــوارد پاســخ داده نشــده 
ــد  ــدود 10 درص ــق ح ــج تحقی ــر روی نتای ــخگویان ب ــط پاس توس
حجــم بــرآورد شــده، پرسشــنامه اضافــی بیــن پاســخگویان توزیــع 
گردیــد کــه در نهایــت از مجمــوع 240 پرسشــنامه توزیــع شــده، 
227 پرسشــنامه صحیــح جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا انتخاب 

شــدند.
ــاز از  ــورد نی ــردآوري داده هــاي م ــه منظــور گ ــق ب ــن تحقی در ای
روش میدانــی اســتفاده گردیــده اســت. ایــن پرسشــنامه شــامل 5 
ــوده و الباقــی شــامل اطلاعــات  ســوال عمومــی در بخــش اول ب
پرسشــنامه ســرمایه اجتماعــی و مشــارکت ورزشــی اســت. ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ 98 درصــد گــزارش شــده اســت و بــراي ســنجش 
ــت و  ــتاندارد ناهاپی ــنامه اس ــی از پرسش ــرمایه اجتماع ــر س متغی
گوشــال )1998( اســتفاده شــده اســت )28(. ضریــب اعتبــار ایــن 
پرسشــنامه مــورد تاییــد محققــان فراوانــی در کشــورهای متعــددی 
ــزارش  ــنامه 93/0 گ ــن پرسش ــی ای ــت و پایای ــه اس ــرار گرفت ق
ــرای ســنجش مشــارکت ورزشــی از  شــده اســت )24،25،29( و ب

ــل )2012( اســتفاده شــده اســت  پرسشــنامه هــای اســتاندارد تری
ــرار  ــی ق ــان فراوان ــد محقق ــورد تایی ــنامه م ــن پرسش ــه ای )30( ک
گرفتــه اســت و بــا پایایــی 88/0  کــه گــزارش شــده اســت جهــت 

انجــام پژوهــش مناســب اســت )31،32،33(.
ســوالات پرسشــنامه نیــز شــامل 28 ســؤال بــرای متغیــر ســرمایه 
اجتماعــی )ســؤالات 1تــا 7 مربــوط بــه بعــد ســاختاری، ســوالات 8 
تــا 19 مربــوط بــه بعــد ارتباطــی و ســوالات 20 الــی 28 مربــوط به 
بعــد شــناختی( و 22 ســوال مربــوط بــه متغیــر توســعه مشــارکت 
ــی  ــعه ذهن ــد توس ــه بع ــوط ب ــا 15 مرب ــوالات 1 ت ــی )س ورزش
مشــارکت ورزشــی و ســوالات 16 تــا 22 مربــوط بــه بعــد توســعه 
عینــی مشــارکت ورزشــی( اســت پاســخ دهنــدگان گزینــه هــا را 
بــر مبنــای طیــف پنــج فاصلــه ای لیکــرت )از کامــلا موافقــم تــا 
کامــلا مخالفــم( علامــت گــذاری مــی نماینــد. پیــش از اطمینــان 
ــا در  ــري آن ه ــه کارگی ــري و ب ــدازه گی ــاي ان ــه ابزاره ــی ب نهای
مرحلــه اصلــی جمــع آوري داده هــا، ضــرورت دارد کــه محقــق از 
طریــق علمــی، اطمینــان نســبی لازم را نســبت بــه روا بــودن بــه 

کارگیــري ابــزار مــورد نظــر و معتبــر بــودن آن پیــدا کنــد.
ــي  ــع نهای ــل از توزی ــي پرسشــنامه، قب ــه منظــور محاســبه پایای ب
ــد  ــع ش ــه توزی ــورد مطالع ــراد م ــن اف ــدد پرسشــنامه بی آن، 30 ع
کــه در نهایــت مقــدار ضریــب آلفــاي کرونبــاخ 98 درصد محاســبه 
گردیــد. بنابرایــن مــی تــوان گفــت کــه پرسشــنامه فــوق از اعتبــار 
بســیار خوبــی برخــوردار اســت، بدیــن معنــی کــه پاســخ هــای داده 
ــر  ــر اث ــه خاط ــه ب ــوده، بلک شــده ناشــی از شــانس و تصــادف نب
ــه  ــه اســت. ب ــرار گرفت ــورد آزمــون ق ــری مــی باشــد کــه م متغی
منظــور بررســی فــرض نرمــال بــودن توزیــع داده هــا، از آزمــون  
کولموگــروف- اســمیرنوف  اســتفاده گردیــد. داده هــاي حاصــل از 
 Smart و SPSS v.19 ایــن تحقیــق بــا اســتفاده از نــرم افــزار

PLS تجزیــه و تحلیــل شــده انــد. 

یافته ها
ــان داد،  ــا نش ــنامه ه ــل پرسش ــه و تحلی ــل از تجزی ــج حاص نتای
ــدگان شــاغل و 45 نفــر بازنشســته  ــر از پاســخ دهن تعــداد 182نف
بودنــد، در نتیجــه اکثــر پاســخ دهنــدگان بــا تعــداد 182 نفر شــاغل 
ــا توّجــه بــه اطلاعــات بدســت آمــده از پرسشــنامه هــا،  ــد. ب بودن
میانگیــن ســنی ســالمندان در ایــن پژوهــش 66 ســال مــی باشــد. 

کــه بیشــترین ســن بــا 66 و کمتریــن 61 ســال بودنــد.
بــا توجــه بــه ســطح معنــی داری و داده هــای متغیرهــا از توزیــع 
غیرنرمــال برخوردارنــد از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف اســتفاده 

شــد و نتایــج بررســی فــوق در جــدول زیــر ارائــه شــده اســت.
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 جدول1: آزمون کولموگروف-اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده ها

سطح معناداریآماره آزمونحجم نمونهمتغیرها

2272/3360/001سرمایه ساختاری
2272/4550/001سرمایه ارتباطی
2272/7130/001سرمایه شناختی

2273/4020/001توسعه ذهنی مشارکت ورزشی

2273/0990/001توسعه عینی مشارکت ورزشی

پایایــی شــاخص، از طریــق قدرمطلــق بارهــای عاملــی هــر یــک 
از متغیرهــای مشــاهده پذیــر متناظــر بــا متغیــر پنهــان آن مــدل 
ــدار 0/4 و در  ــل مق ــد دارای حداق ــه بای ــود ک ــی ش ــبه م محاس
ســطح مــورد نظــر معنــی دار باشــد. اگــر مقــدار بــار عاملــی یــک 

ســؤال و بعــد مربوطــه کمتــر از 0/4شــود مــی تــوان آن ســؤال را 
ــوط  ــه و تحلیــل هــای بعــدی حــذف نمــود. مرب از مــدل و تجزی
بــه معنــي داري بارهــاي عاملــي بــه تفکیــک هــر متغیــر گــزارش 

شــده انــد.

 جدول2: بارهای عاملی تاییدی و معناداری آن
آماره tبارعاملیگویه هامتغیرآماره tبارعاملیگویه هامتغیر

سرمایه ساختاری

S10/65411/683sh260/0168/717
S20/81131/992Sh270/84432/090
S30/79322/415Sh280/6848/878
S40/84732/172

توسعه ذهنی مشارکت ورزشی

Z290/78414/729
S50/66510/614Z300/86432/701
S60/6207/403Z310/81424/988
S70/5985/456Z320/87935/808

سرمایه ارتباطی

E80/79418/099Z330/79617/906
E90/82524/848Z340/83529/430
E100/65412/393Z350/89960/405
E110/77320/353Z360/94780/212
E120/68911/047Z370/88439/379
E130/6329/896Z380/84431/892
E140/61111/047Z390/85628/206
E150/82134/360Z400/70512/502
E160/86735/676Z410/78717/192
E170/81324/078Z420/74814/968
E180/79118/022Z430/87854/410
E190/82624/353

توسعه عینی مشارکت ورزشی

A440/80118/093

سرمایه شناختی

Sh200/88850/370A450/89743/579
Sh210/61910/288A460/86327/223
Sh220/88442/388A470/85023/754
Sh230/951132/268A480/88330/425
Sh240/92973/661A490/91160/802
SH250/82524/202A500/994835/989
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ــاختاری  ــی س ــرمایه اجتماع ــاط س ــکل1(، ارتب ــیر اول در )ش مس
ــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان را آشــکار مــي  ــر توســعه ذهن ب
کنــد. در ایــن تحلیــل، مقــدار ضریــب مســیر 0/09 تعییــن شــد و 
همچنیــن بــا توجــه بــه )شــکل2( تاثیرگــذاری ســرمایه اجتماعــی 
ســاختاری بــر توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان معنادار 
ــتنباط  ــه اس ــوان اینگون ــی ت ــن م ــد. بنابرای ــبه ش )2/32( محاس
کــرد کــه بیــن  ســرمایه اجتماعــی ســاختاری و بــا توســعه ذهنــی 
مشــارکت ورزشــی ســالمندان ارتبــاط معنــی دار وجــود دارد. مســیر 
دوم در )شــکل1(، ارتبــاط مثبــت بیــن ســرمایه اجتماعی ســاختاری 
ــی  ــکار م ــالمندان را آش ــی س ــارکت ورزش ــی مش ــعه عین ــا توس ب
ســازد. در ایــن تحلیــل، مقــدار ضریــب مســیر 0/16 تعییــن شــد و 
همچنیــن بــا توجــه بــه )شــکل2( تاثیرگــذاری ســرمایه اجتماعــی 
ســاختاری بــر توســعه عینــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان 
معنــادار )6/98( محاســبه شــد. مســیر ســوم در )شــکل1(، ارتبــاط 
مثبــت  بیــن متغیــر ســرمایه اجتماعــی ارتباطــی بــا توســعه ذهنــی 
مشــارکت ورزشــی ســالمندان را نشــان مــی دهــد. در ایــن تحلیــل، 
مقــدار ضریــب مســیر بیــن ســرمایه اجتماعــی ارتباطــی و توســعه 
ذهنــی مشــارکت ورزشــی 0/23 تعییــن شــد. همچنیــن بــا توجــه 

بــه )شــکل2( تاثیرگــذاری ســرمایه اجتماعــی ارتباطــی بــر توســعه 
ــبه  ــادار )2/71( محاس ــالمندان معن ــی س ــارکت ورزش ــی مش ذهن
شــد. همچنیــن در )شــکل1(، ارتبــاط مثبــت بیــن متغیــر ســرمایه 
اجتماعــی شــناختی بــا توســعه ذهنی مشــارکت ورزشــی ســالمندان 
را نشــان مــی دهــد. مقــدار ضریــب مســیر بیــن ســرمایه اجتماعــی 
شــناختی و توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی 0/67 تعییــن شــد. 
ــرمایه  ــر س ــذاری متغی ــکل2( تاثیرگ ــه )ش ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
اجتماعــی شــناختی بــر توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی معنــادار 
)9/98( محاســبه شــد. بنابرایــن بیــن ســرمایه اجتماعــی شــناختی 
ــادار  ــا توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان ارتبــاط معن ب

دارد.
ــه  ــت ک ــوان دریاف ــی ت ــکل1( م ــه )ش ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــی  ــرمایه اجتماع ــاختاری، س ــی س ــرمایه اجتماع ــای س متغیره
ــب  ــه ترتی ــا ب ــناختی مجموع ــی ش ــرمایه اجتماع ــی و س ارتباط
حــدود 96 و 99 درصــد تغییــرات در توســعه ذهنــی و توســعه عینی 
 R2 ــدار ــی مق ــه عبارت ــد. ب ــی کنن ــن م ــی را تبیی مشــارکت ذهن
)واریانــس تبییــن شــده( در ایــن مــدل 96 و 99 درصــد مــی باشــد.

 
شکل1: ضریب مسیر و بارهاي عاملي
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شکل2: مقدار معناداری ضرایب

ــادلات  ــاي مع ــدل ه ــي م ــش کل ــه بخ ــوط ب ــار GOF مرب معی
ســاختاري اســت. بدیــن معنــا کــه توســط ایــن معیــار محقــق مــی 
ــش  ــری و بخ ــدازه گی ــش ان ــرازش بخ ــی ب ــس از بررس ــد پ توان
ســاختاری مــدل کلــی پژوهــش خــود، بــرازش بخــش کلــی را نیــز 
کنتــرل نمایــد. ایــن معیــار طبــق فرمــول زیــر محاســبه مي شــود:

Gof=  
در فرمــول فــوق    نشــانه میانگیــن مقادیــر 
اشــتراکی هــر ســازه و نیــز مقــدار میانگیــن واریانــس تبییــن شــده 

ــل  ــان در روش حداق ــت. محقق ــدل اس ــاي درون زاي م ــازه ه س
ــه  ــدار 0/01، 0/25 و 0/36 را ب ــه مق ــی )PLS( س ــات جزئ مربع
ــرای GOF معرفــی  عنــوان مقادیــر ضعیــف، متوســط و قــوی ب
ــدل  ــه م ــوط ب ــدار GOF مرب ــر مق ــدول زی ــد. در ج ــوده ان نم
ســاختاري تحقیــق محاســبه شــده اســت کــه معیــار GOF بــراي 
بــرازش مــدل کلــي 0/88 محاســبه شــده اســت کــه نشــان دهنده 

بــرازش بســیار قــوي مــدل مــي باشــد.

GOF جدول3: بررسي معیار
GOFمقادیر اشتراکی Communalityواریانس تبیین شدهمتغیر

0/712-سرمایه ساختاری

0/885
0/758-سرمایه ارتباطی
0/828-سرمایه شناختی
0/960/837توسعه ذهنی
0/990/885توسعه عینی

بحث
ایــن تحقیــق بــا هــدف ارتبــاط بیــن ســرمایه اجتماعــی بــا میــزان 
ــن  ــای ای ــه ه ــد. یافت ــام ش ــالمندان انج ــی س ــارکت ورزش مش
ــي  ــرمایه اجتماع ــزان س ــن می ــي داري را بی ــه معن ــي رابط بررس
و مشــارکت ورزشــی ســالمندان را نشــان داد. در جوامــع مختلــف 
بشــری، مشــارکت ورزشــی بــه طــور روزافزونــی در بین ســالمندان 
در حــال گســترش اســت کــه مــی توانــد دلیــل اهمّیــت و جایــگاه 
ورزش در دنیــای امــروز باشــد و ایــن پدیــده ی اجتماعــی همــواره 

مــورد توجّــه محقّقــان اجتماعــی بــوده اســت.
ــی  ــرمایه اجتماع ــن س ــه بی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ســاختاری بــا توســعه ذهنــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان ارتبــاط 
ــیر  ــب مس ــدار ضری ــه مق ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــی دار دارد. ب معن
0/09 و مثبــت محاســبه شــد لــذا مــی تــوان دریافــت کــه ســرمایه 
ــر توســعه ذهنــی مشــارکت  ــر مثبتــی ب اجتماعــی ســاختاری تاثی
ورزشــی ســالمندان دارد و همچنیــن بــا توجــه بــه ایــن کــه مقــدار 
ــذا مشــاهده  ــر از 2 )2/32( اســت، ل ــزرگ ت ــاداری t ب ســطح معن
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ــارت  ــه عب ــی دار مــی باشــد. ب ــاط معن ــن ارتب ــه ای مــی شــود ک
دیگــر، اعتمــاد ســالمندان بــه رفتــار افــراد جامعــه و نزدیــکان آن 
هــا ســبب پذیــرش ایــن افــراد در تیــم هــا و گــروه هــای اجتماعی 
مــی شــود کــه ایــن امــر بــه نوبــه خــود منجــر بــه تشــویق آن هــا 
جهــت شــرکت در فعالیــت هــای ورزشــی شــده و ذهــن ایــن افراد 
ــج  ــد )34(. نتای ــی کن ــی م ــارکت ورزش ــرش در مش ــاده پذی را آم
بدســت آمــده بــا نتایــج مطالعــات پارســامهر و همــکاران )1396(، 
ــکاران )2011( و  ــال و هم ــتروم )2011(،  ب اودات )2015(، لیندس
ســرین و همــکاران )2017( همخوانــی دارد )29،27،8،25،20(، 
یعنــي بــا افزایــش ســرمایه اجتماعــي در ســالمندان، میــزان 
مشــارکت آنــان در فعالیــت هــاي ورزشــي همگانــي افزایــش مــي 
یابــد و بــر عکــس. در واقــع، ســرمایه اجتماعــي یکــي از متغیرهایي 
ــه  ــد ب ــه مــي توان ــراد  ســالمند جامع ــت آن در اف اســت کــه تقوی
آنــان، جهــت مشــارکت هــر چــه بیشــتر در فعالیــت هــاي ورزش 

ــد )35(. ــي، کمــک نمای همگان
ــن ســرمایه اجتماعــی  ــل مســیر نشــان داد کــه بی خروجــی تحلی
ســاختاری بــا توســعه عینــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان ارتبــاط 
معنــی دار دارد. از آن جــا کــه مقــدار ضریــب مســیر 0/16 و مثبــت 
محاســبه شــد، لــذا ســرمایه اجتماعــی ســاختاری بــر توســعه عینی 
ــه  ــا ک ــت و از آنج ــذار اس ــالمندان تاثیرگ ــی س ــارکت ورزش مش
مقــدار معنــاداری 6/98 اســت، لــذا ایــن تاثیرگــذاری معنــی دار می 
باشــد. نتایــج آزمــون بــا مطالعــات انجــام شــده توســط پارســامهر 
و همــکاران )1392(، منوچهــری نــژاد و همــکاران )1394(، دینــر و 
همــکاران )2016( و نــواك )2017( همخوانــی دارد )7،22،21،20(. 
ــد  ــه دســت آمــده بایــد توجــه داشــت کــه بعُ در تبییــن نتیجــه ب
ــرمایه  ــان س ــي جری ــال اصل ــي، کان ــرمایه اجتماع ــاختاري س س
ــور  ــاختاري تبل ــد س ــي در بع ــرمایه اجتماع ــت و س ــي اس اجتماع
مــي یابــد و خــود را آشــکار مــي کنــد، از ایــن رو، بعُــد ســاختاري، 
بســتري را فراهــم مــي کنــد کــه ســرمایه اجتماعــي بتوانــد ظهــور 
پیــدا کنــد و بقیــه ابعــاد ســرمایه اجتماعــي در ایــن بســتر جــاي 
ــر  ــي نظی ــاختارها و زیربناهای ــت س ــع، تقوی ــرد )36(. در واق بگی
اعتمــاد ســبب مــي شــوند، ســرمایه اجتماعــي در فــرد و یــا جامعــه 
پیرامــون وي پــا بگیــرد و رشــد نمایــد، در ایــن صــورت اســت کــه 
بــه افــراد و جامعــه جهــت مشــارکت هــر چــه بیشــتر در فعالیــت 
ــرام  ــد و احت ــي کن ــک م ــي کم ــه ورزش همگان ــوط ب ــاي مرب ه
ــه  ــل اجتماعــی منجــر ب ــالمندان در محاف ادراك شــده توســط س
ــی در  ــای ورزش ــت ه ــارکت در فعالی ــت مش ــا جه ــویق آن ه تش

باشــگاه هــا و ســالن هــا ورزشــی گــردد )37(.
ــرمایه  ــه س ــد ک ــی ده ــان م ــر نش ــه حاض ــج مطالع ــر نتای دیگ

اجتماعــی ارتباطــی بــا توســعه ذهنی مشــارکت ورزشــی ســالمندان 
ارتبــاط معنــی دار دارد. یعنــي بــا تقویــت بعُــد رابطــه اي ســرمایه 
اجتماعــي( تقویــت اعتمــاد، هنجارهــا، تعهــدات، روابــط متقابــل و 
ــت  ــان در فعالی ــارکت آن ــزان مش ــراد، می ــترك )در اف ــت مش هوی
ــر عکــس. از آن  ــد و ب ــي افزایــش مــي یاب هــاي ورزشــي همگان
جــا کــه مقــدار ضریــب مســیر بــرای ایــن رابطــه 0/23 و مثبــت 
محاســبه شــد و مقــدار معنــی داری ایــن مســیر نیــز بیــش از 2، 
)t=2/71( اســت، لــذا ایــن تاثیرگــذاری معنــی دار مــی باشــد کــه 
حاکــی از آن اســت حضــور ســالمندان در محافــل اجتماعــی منجــر 
بــه افزایــش روحیــه آن هــا و در نهایــت بهبــود ذهنیــت مشــارکت 
آن هــا در فعالیتهــای ورزشــی مــی گــردد. نتایــج ایــن پژوهــش بــا 
نتایــج مطالعــات قدیمــی و اســدی )1395( و اســلامی و همــکاران 
ــکاران )2011(  ــگار و هم ــکاران )2016( و ال ــرد و هم )1393(، لی
همحوانــی دارد )10،23،13،12(. در تبییــن نتیجــه بــه دســت آمــده 
بایــد توجــه داشــت کــه بعُــد رابطــه اي ســرمایه اجتماعــي، ارتبــاط 
میــان افــراد جامعــه را مــورد تأکیــد قــرار مــي دهــد و در ارتبــاط 
متقابــل میــان انســانها اســت کــه شــبکه ای از ارتبــاط ها بــه وجود 
مــي آیــد کــه تشــکیل ســرمایه اجتماعــي را مــي دهــد )38(. در 
واقــع، بــا شــکل گیــري ارتبــاط متقابــل انســاني بــر مبنــاي اعتماد، 
ــاختارها،  ــاد س ــا ایج ــود و ب ــي ش ــاد م ــاختاري ایج ــرمایه س س
ــاط  ســرمایه اجتماعــي تقویــت مــي شــود و در صورتــي کــه ارتب
ــان انســان هــا گسســته شــود، امــکان شــکل گیــري اعتمــاد  می
وجــود نــدارد؛ زیــرا اعتمــاد همــواره در یــک رابطــه دو ســویه پدیــد 
ــل  ــرف مقاب ــد و در ط ــویه باش ــک س ــاط ی ــر ارتب ــد و اگ ــي آی م
هیــچ واکنشــي برانگیختــه نشــود، رابطــه کامــلا بــي دوام اســت و 
پــس از مدتــي همیــن ارتبــاط یــک ســویه نیــز قطــع مــي شــود، 
اگــر هــم ایــن ارتبــاط یــک ســویه تــا مدتــي تــداوم داشــته باشــد، 
نمــي توانــد حامــل اعتمــاد بــوده و ســرمایه اجتماعــي را پدیــد آورد 
)18،16(. بــر ایــن اســاس، ســرمایه اجتماعــي بــا داد و ســتد میــان 
روابــط انســاني پدیــد مــي آیــد و در ایــن صــورت اســت کــه بــه 
ــکاري، هماهنگــي و  ــاي بیشــتر، هم ــراد جهــت ایجــاد پیونده اف
مشــارکت از جملــه مشــارکت در فعالیــت هــاي مربــوط بــه ورزش 

همگانــي، کمــک مــي کنــد )25(.
ــعه  ــا توس ــناختی ب ــی ش ــرمایه اجتماع ــه س ــان داد ک ــج نش نتای
ذهنــی مشــارکت ورزشــی ســالمندان ارتبــاط معنــی دار دارد 
ــا تقویــت بعُــد ســاختاري ســرمایه اجتماعــي( ســاختارهایي  کــه ب
ــا ســرمایه اجتماعــي در فــرد و جامعــه  ــد ت کــه باعــث مــي گردن
تولیــد و انباشــته گردنــد نظیــر قــدرت رهبــري( مدیریــت کــردن                                                              
)خانــواده و ســازمان( در افــراد، میــزان مشــارکت آنــان در فعالیــت 
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ــه  ــا ک ــر عکــس. از آن ج ــد و ب ــي یاب ــش م هــاي ورزشــي افزای
مقــدار ضریــب مســیر بــرای ایــن فرضیــه 0/67 و مثبــت محاســبه 
شــد کــه مقدار معنــاداری بیــش تــر از t=9/98( ،2( اســت، لــذا این 
ــا مطالعــات  تاثیرگــذاری معنــی دار اســت. نتیجــه ایــن مطالعــه ب
ــوی  ــکاران )2015(، لی ــان و هم ــکاران )1392(، این رضــوی و هم
)2014( و ســیپل )2006( همخوانــی دارد )17،9،24،11(. در تبییــن 
نتیجــه بــه دســت آمــده بایــد توجــه داشــت کــه عوامــل متعــددي 
وجــود دارنــد کــه از طریــق ســرمایه اجتماعــي رشــد و توســعه مــي 
یابنــد و بــر مشــارکت ســالمندان در فعالیــت هــاي ورزش تاثیــر مي 
ــل  ــن عام ــوان مهمتری ــه عن ــوان ب ــاد مــي ت ــه از اعتم ــد ک گذارن
نــام بــرد؛ اعتمــاد، محــور اصلــي تعریــف ســرمایه اجتماعــي اســت 
کــه تحــت تأثیــر هنجارهــا و ارتبــاط متقابــل انســاني تولیــد مــي 
گــردد و روح ســرمایه اجتماعــي را تشــکیل مــي دهــد )27(. عــلاوه 
ــدار و کــم و بیــش  ــت شــبکه پای ــوان از تقوی ــر اعتمــاد، مــي ت ب
نهادینــه شــده روابــط اجتماعــي نــام بــرد. در واقــع، وجــود اعتمــاد 
اســت کــه منجــر بــه ســاختن گــروه هــا و انجمــن هــاي جدیــد 
ــی                ــای ورزش ــازمان ه ــا و س ــروه ه ــراد را وارد گ ــود و اف ــي ش م

مــی کنــد )22(.

نتیجه گیری
بــه طــور کلــی، ایــن مطالعــه بینشــی را دربــاره تاثیــر فعالیــت های 
ــن  ــگران ای ــع، پژوهش ــود آورد. در واق ــالمندان بوج ــی در س ورزش
تحقیــق بــر ایــن بــاور هســتند کــه عوامــل ســرمایه اجتماعــی می 
تواننــد در افزایــش مشــارکت ورزشــی ســالمندان نقــش بســزایی 

داشــته باشــند. بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش بــه نظــر مــی رســد؛ 
ــه برطــرف  ــژه اي نســبت ب ــزان توجــه وی مســئولین و برنامــه ری
کــردن موانــع و فعــال نمــودن هــر چــه بیشــتر ســالمندان در امــر 
ــودن  ــع نم ــه مرتف ــی ب ــایان توجه ــک ش ــا کم ــد ت ورزش نماین
آســیب هــا و هزینــه هــاي احتمالــی جامعــه ســالمندی نماینــد. از 
ــدرکاران در بخــش ســالمندی  ــه مســئولان و دســت ان ایــن رو، ب

پیشــنهاد مــي شــود: 
- جهــت افزایــش مشــارکت ســالمندان در فعالیــت هــاي ورزشــي 
از جملــه مشــارکت در فعالیــت هــاي ورزش همگانــي، نســبت بــه 

افزایــش ســرمایه اجتماعــي تــلاش مضاعفــي صــورت گیــرد. 
- تقویــت و برنامــه ریــزي لازم جهــت نهادینــه کــردن ورزش بــه 
طریــق مختلــف در جامعــه، بــه همیــن منظــور شایســته اســت از 
ظرفیــت هــاي آمــوزش و پــرورش، آمــوزش عالــي و صــدا و ســیما 
ــتفاده  ــه اس ــف جامع ــار مختل ــنایي اقش ــي و آش ــش آگاه در افزای

شــود. 
ــه  ــراي ســالمندان ب - برگــزاري ســمینارها و جلســات توجیهــي ب
ــوت از  ــا دع ــه، ب ــي در جامع ــت بدن ــوي تربی ــاد و الگ ــوان نم عن
ــا راه کارهــاي  کارشناســان و متخصصــان جهــت آشــنایي آنــان ب

ــه. ــي در جامع ــارکت ورزش ــگ مش ــج فرهن ــراي تروی ــي ب عمل

سپاسگزاری
ــرکت  ــر ش ــش حاض ــه در پژوه ــالمندانی ک ــام س ــر از تم در آخ
کردنــد و تمــام عزیزانــی کــه در اجــرای ایــن پژوهــش خالصانــه 

ــم. ــی را داری ــکر و قدردان ــال تش ــد کم ــکاری نمودن هم
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