
نسیم خواجویان و همکاران

25

Journal of Gerontology (joge)                                                                                                         Original Article

Vol 7, No 3, Autumn 2022                                                https://doi.org/10.22034/JOGE.7.3.25              
              

leep Quality and Its Related Factors in the Elderly of Gonabad City During 

the Covid-19 Pandemic, 2021

Khajavian N1, Mokhtari A.M2, Eslami R3, Hosseinpour B4, Noori R4,                                            
Hosseini Moghaddam F5, Saadabadi F5,  Moradi M6*

1- Social Determinants of Health Research Center, Gonabad University of Medical Science, Gonabad, Iran.
2- Departments of Epidemiology and Biostatistics, School of Health of Health, Social Development and Health 
Promotion Research Center, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran.
3- Instructor of Geriatric Nursing, Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Shahroud University 
of Medical Sciences, Shahroud, Iran.
4- Nursing Research Center, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran.
5- Social Development and Health Promotion Research Center, Gonabad University of Medical Sciences,                              
Gonabad, Iran.
6- Allameh Bohlool Gonabadi Hospital, Nursing Research Center, Gonabad University of Medical Sciences,                  
Gonabad, Iran.

Corresponding author: Moradi M, Allameh Bohlool Gonabadi Hospital, Nursing Research Center, Gonabad 
University of Medical Sciences,Gonabad, Iran.
Email: moradi.mf69@gmail.com

Received: 19 Oct 2022                       Accepted: 1 Nov 2022

Abstract
Introduction: The Covid-19 pandemic has led to significant changes in the daily routine and lifestyle 
of people around the world, including the elderly experiencing a wide range of challenges, especially 
psychological problems, so the present study aims to examine sleep quality and related factors 
Designed for the elderly in the city of Gonabad during the Covid-19 pandemic, 2021.
Methods: The present cross-sectional study was performed on 400 elderly people who met the 
inclusion criteria. Data collection tools were a two-part questionnaire including the first part of 
the demographic information questionnaire and the second part of the Pittsburgh Sleep Quality 
Questionnaire. Samples were selected randomly. Data were collected by telephone (due to illness) 
from community health centers and health centers. Data were analyzed using software (SPSS) using 
descriptive and inferential statistics with a significance level of less than 0.05.
Results: In the present study, the mean and standard deviation of age of participants was 66.35 ± 
5.52 and 71% of the elderly had poor sleep quality. Findings showed that between social media 
type (P<0.001), time of using social media (P<0.001), education (P= 0.04), job (P=0.04), residence 
(P<0.001) and history of sleeping pills (P<0.002) had a significant association with sleep quality. 
Conclusions: According to the research findings, the quality of sleep of the elderly during the 
Covid-19 pandemic was very low, so due to the effects of poor sleep quality in the elderly, it seems 
necessary to adopt strategies related to the treatment of sleep problems in the Covid-19 pandemic.
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چکیده
مقدمــه: پاندمــی	کوویــد-19	منجــر	بــه	تغییــرات	قابــل	توجهــی	در	روال	روزانــه	و	ســبک	زندگــی	افــراد	در	سراســر	جهــان	شــده،	در	ایــن	
میــان	ســالمندان	طیــف	وســیعی	از	چالــش	هــا	بویــژه	مشــکلات	روانشــناختی	را	تجربــه	مــی کننــد	بنابرایــن	مطالعــه	حاضــر	بــا	هــدف	
بررســی	کیفیــت	خــواب	و	عوامــل	مرتبــط	بــه	آن	در	ســالمندان	شهرســتان	گنابــاد	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-19	در	ســال	1400	طراحــی	

شــده	اســت.
روش کار:	مطالعــه	حاضــر	توصیفــی	از	نــوع	مقطعــی	اســت	کــه	بــر	روی	400	ســالمند	کــه	معیــار	ورود	بــه	مطالعــه	را	داشــتند	انجــام	
شــد.	ابــزار	جمــع آوری	داده هــا	پرسشــنامه ای	دو	بخشــی	شــامل	بخــش	اول	پرسشــنامه	اطلاعــات	دموگرافیــک	و	بخــش	دوم	پرسشــنامه	
کیفیــت	خــواب	پیتزبــرگ	بــود.	نمونــه هــا	بــه	صــورت	طبقــه ای	انتخــاب	شــدند.	جمــع آوری	داده هــا	بــه	صــورت	تلفنــی	)بــه	علــت	
ســرایط	بیمــاری(	از	مراکــز	ســلامت	جامعــه	و	پایــگاه هــای	بهداشــتی	انجــام	شــد.	داده	هــا	باکمــک	نــرم	افــزار	)SPSS(	بــا	اســتفاده	از	آمار	

توصیفــي	و	تحلیلــی	و	بــا	ســطح	معنــي	داري	کمتــر	از	0/05	مــورد	تجزیــه	وتحلیــل	قرارگرفتنــد.
یافتــه هــا: در	پژوهــش	حاضــر	میانگیــن	و	انحــراف	معیــار	ســن	شــرکت کننــدگان	5/52±66/35	بــود	و	71	درصــد	از	ســالمندان	کیفیــت	
خــواب	نامطلــوب	داشــتند.	یافتــه هــا	حاکــی	از	آن	بــود	بیــن	نــوع	رســانه	گروهــی	)P<0/001(،	زمــان	اســتفاده	از	رســانه هــای	گروهــی	
ــا	 ــواب	آور	)P<0/002(	ب ــای	خ ــابقه	داروه ــکونت	)P<0/001(	و	س ــغل	)0/04	P=(،	محــل	س ــلات	)P=0/04(،	ش )P<0/001(،	تحصی

کیفیــت	خــواب	ارتبــاط	معنــی داری	وجــود	داشــت.
نتیجــه گیــری: بــر	اســاس	یافتــه هــای	پژوهــش	کیفیــت	خــواب	ســالمندان	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-19	بســیار	پاییــن	بــود،	بنابرایــن	
بــا	توجــه	بــه	عــوارض	کیفیــت	خــواب	پاییــن	در	ســالمندان	اتخــاذ	راهکارهایــی	در	ارتبــاط	با	درمــان	مشــکلات	خــواب	ســالمندان	در	دوران	

پاندمــی	کوویــد-19	ضــروری	بــه	نظــر	مــی رســد.	
کلیدواژه ها: سالمند،	کیفیت	خواب،	عوامل	مرتبط،	کووید-19.
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مقدمه
ــتان	 ــان	و	اس ــهر	ووه ــار	در	ش ــن	ب ــرای	اولی ــامبر	2019	ب در	دس
ــخصی	 ــت	مش ــدون	عل ــردم	ب ــه	م ــس	از	اینک ــن،	پ ــی	چی هوبئ
ــد،	 ــر	نبودن دچــار	پنومونــی	شــدند	کــه	درمــان هــای	موجــود	مؤث
نــوع	جدیــدی	از	کروناویــروس	بــا	قابلیــت	همــه گیــری	در	انســان	
شناســایی	شــد	)1(.	کرونــا	ویــروس هــا	در	انســان هــا	یــک	بیماری	
تنفســی	خفیــف	بــا	علائمــی	شــبیه	بــه	ســرماخوردگی	را	ایجــاد	می 
کننــد.	ولــی	توانایــی	ایجــاد	بیمــاری هــای	شــدید	و	حتــی	کشــنده	
ــی	 ــازمان	جهان ــت	)2(.	س ــیده	اس ــات	رس ــه	اثب ــا	ب ــز	در	آن ه نی
ــروس	را	 ــن	وی ــال	2020	ای ــه	س ــت	)WHO(	در	11	فوری بهداش
ــه	 ــرد.	در	30	ژانوی ــذاری	ک ــد	–	19	COVID – 19((	نامگ کووی
ــد	–	 ــری	کووی ــی	بهداشــت	همــه گی ســال	2020	ســازمان	جهان
19	را	بعنــوان	فوریــت	بهداشــت	عمومــی	بــا	نگرانــی	بیــن	المللــی	
ــرخ	مــرگ	 اعــلام	نمــود	)3(.	طبــق	آمــار	جهانــی	اعــلام	شــده،	ن
ــاری	3/4	درصــد	اعــلام	شــده	اســت	)4(.	یکــی	 ــن	بیم ــر	ای و	می
از	گــروه هــای	ســنی	کــه	کمتــر	دیــده	شــد	و	بیشــتر	در	معــرض	
خطــر	ابتــلا	بــه	بیمــاری	و	مــرگ	هســتند	ســالمندان	جامعــه	مــی	
باشــند	)5(.	طبــق	مطالعــات	انجــام	شــده	ایــن	بیماری	در	ســالمندان	
نســبت	بــه	جوانــان	پیشــرفت	ســریع	تــری	دارد	)6(.	نتایــج	مطالعــه 
ــه	ســنی	مــرگ	و	 ــود	کــه	میان ــگ	و	همــکاران	حاکــی	از	آن	ب وان
میــر	افــراد	مبتــلا	بــه	بیمــاری	کوویــد	-19،	75	ســال	و	همچنیــن	
میــزان	مــرگ	و	میــر	افــراد	بالاتــر	از	70	ســال	بیشــتر	از	افــراد	زیــر	
70	ســال	مــی باشــد.	ایــن	یافتــه هــا	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	ایــن	
بیمــاری	در	ســالمندان	نســبت	بــه	افــراد	جوان	پیشــرفت	ســریعتری	
دارد	)7(.	لــی	و	همــکاران	میانگیــن	ســن	425	بیمــار	آلــوده	بــه	این	
ــن	بیمــاران	 ــا	نیمــی	از	ای ــزارش	داد	تقریب ــروس	را	59	ســال	گ وی
ســن	60	ســال	و	بالاتــر	بــود	)8(.	نــرخ	نامشــخص	مــرگ	و	میــر	و	
گســترش	انفجــاری	کوویــد-19	باعــث	ایجــاد	یــک	واکنــش	روانی	

بــزرگ	در	بیــن	مــردم	و	بــه	ویــژه	ســالمندان	شــده	اســت	)9(.
پــس	از	اینکــه	نتایــج	مطالعــات	نشــان	داد	ســالمندان	در	برابــر	ایــن	
ویــروس	در	معــرض	خطــر	ابتــلا	و	مــرگ	و	میــر	بیشــتری	هســتند،	
ــرای	 ــه	ب ــد	ک ــه	کردن ــالمندان	توصی ــه	س ــا	ب ــت ه WHO	و	دول

پیشــگیری	از	ابتــلا	در	خانــه	بماننــد،	فاصلــه	اجتماعــی	را	رعایــت	
ــد	)10(.	 ــودداری	کنن ــواده	خ ــتان	و	خان ــا	دوس ــدار	ب ــد	و	از	دی کنن
در	حالــی	کــه	جداســازی	ســالمندان	بــرای	امنیــت	جســمی	آن هــا	
ضــروری	اســت،	اجــرای	آن	مــی توانــد	باعــث	افزایــش	تنهایــی،	
بدتــر	شــدن	وضعیــت	روحــی،	کاهــش	اســتقلال	ســالمندان	
ــا	 ــا	خواهــد	شــد.	قطع ــی	آن ه ــن	کاهــش	ســلامت	کل و	همچنی
فاصلــه	گرفتــن	از	اجتمــاع	و	قرنطینــه	کــردن	در	خانــه	بــرای	همــه	
ــه	ناخوشــایند	اســت	و	 ــه	خصــوص	ســالمندان	یــک	تجرب افــراد	ب

ــن	 ــود	)11(.	در	ای ــی ش ــروه	م ــن	گ ــترس	در	ای ــاد	اس ــث	ایج باع
شــرایط	ســالمندان	ممکــن	اســت	احســاس	کننــد	کــه	طــرد	شــده 
انــد	و	یــا	اینکــه	دیگــران	آن هــا	را	فرامــوش	کــرده انــد	)4(.	ایــن	
شــرایط	باعــث	وخیــم تــر	شــدن	وضعیــت	ســالمندانی	مــی شــود	
کــه	از	قبــل	دچــار	انــزوای	اجتماعــی	یــا	اختــلالات	شــناختی	ماننــد	
ــا	 ــث	ایجــاد	ی ــد	و	ممکــن	اســت	باع ــوده ان ــس	ب ــر	و	دمان آلزایم
ــود	 ــا	ش ــترس	در	آن ه ــراری	و	اس ــرس،	بیق ــراب،	ت ــدید	اضط تش
)10(.	ایــن	شــرایط	بــرای	ســالمندانی	کــه	درخانه	به	تنهایــی	زندگی	
مــی کننــد	و	تنهــا	ارتبــاط	آن هــا	بــا	افــراد	بیــرون	از	خانــه،	هنــگام	
مراجعــه	بــه	مراکــز	درمانــی	و	بهداشــتی،	پــارک هــا،	مراکــز	خرید	و	
مســاجد	بــوده	نیــز	بدتر	اســت.	انــزوای	اجتماعــی	ناشــی	از	قرنطینه																																																																																																						
ــلامت	روان	 ــه	س ــادی	در	حیط ــای	زی ــث	پیامده ــد	باع ــی توان م
ســالمندان	از	جملــه	اختــلالات	اســترس	حــاد،	تحریــک	پذیــری،	
افســردگی،	پریشــانی،	تــرس	و	وحشــت	و	اختــلالات	خــواب													

مــی شــود	)12(.	
خــواب	بــه	عنــوان	یــک	فراینــد	فیزیولوژیکــی	اولیــه	بــرای	حفــظ	
ــی	 ــای	حیات ــرد	ه ــه	از	عملک ــت	ک ــده	اس ــناخته	ش ــلامتی	ش س
پشــتیبانی	مــی کنــد	بــه	طــوری	کــه	حفــظ	عــادات	خــواب	ســالم	
بــا	پیــری	موفقیــت	آمیــز	همــراه	اســت	)13(.	خــواب	و	اســتراحت	
ــمی	 ــوای	جس ــازی	ق ــی	دارد	و	در	بازس ــی	و	حفاظت ــش	ترمیم نق
ــی	ســهیم	اســت؛	خــواب	راحــت	و	ســبک	باعــث	ایجــاد	 و	هیجان
ســلامتی	می	شــود	و	خمودگــی	و	اضطــراب	را	کاهــش	می	دهــد	و	
باعــث	افزایــش	ســازگاری	فــرد	و	تمرکــز	حــواس	بــر	فعالیت	هــای	
ــث	 ــت	باع ــی	کیفی ــواب	ب ــل،	خ ــود	)14(.	در	مقاب ــره	می	ش روزم
ــقوط	)15(،	 ــر	س ــش	خط ــه،	افزای ــات،	اندیش ــلال	در	احساس اخت
افســردگی،	دمانــس	)16(،	و	تشــدید	احتمال	ایســکمی	و	انفارکتوس	
قلبــی	می	شــود	)16(.	الگــوی	نامنظــم	خــواب	در	بــروز	افســردگی	و	
بســیاری	از	بیماری	هــا	مؤثــر	اســت	)17(.	خــواب	خــوب	یــک	عامل	
ــت	 ــر	کیفی ــف	اســت	کــه	ب مهــم	در	عملکــرد	حــوزه	هــای	مختل
ــن	 ــر	ای ــلاوه	ب ــذارد	)18(.	ع ــی گ ــر	م ــن	تأثی ــراد	مس ــی	اف زندگ
مطالعــات	انجــام	شــده	نقــش	اساســی	خــواب	را	در	رابطــه	بــا	طــول	
ــد	 ــی	ازرون ــد	)19(.	مشــکلات	خــواب	جزئ عمــر	نشــان	مــی دهن
ســالمندی	نیســت	بلکــه	بــروز	ایــن	مشــکلات	بــه	دلیــل	بیمــاری	
هــا،	اثــر	داروهــا،	افســردگی،	اضطــراب	ومحدودیــت	حرکتــی	اســت	
)20(.	نتایــج	مطالعــه	Pérez-Carbonell	و	همــکاران	مطالعــه ای	
بــا	هــدف	بررســی	تأثیــر	همــه گیــری	کروناویــروس	بــر	خــواب،	بر	
روی	843	شــرکت	کننــده	40	تــا	63	ســاله	انجــام	دادنــد	کــه	69/4	
ــد	 ــزارش	کردن ــود	را	گ ــواب	خ ــوی	خ ــر	در	الگ ــراد	تغیی درصــد	اف
)21(.	همچنیــن	نتایــج	مطالعــه	Zhang	و	همــکاران	در	چیــن	طــی	
انتشــار	بیمــاری	کوویــد-19	که	در	شــهر	ووهان	انجام	شــده	نشــان																																																																																																				
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ــه	شــدت	 مــی دهــد	شــاخص	کیفیــت	خــواب	در	ایــن	بیمــاران	ب
ــه	 ــج	ب ــر	اســاس	نتای ــن	ب ــد	)22(.	همچنی ــی کن ــدا	م کاهــش	پی
دســت	آمــده	از	مطالعــات	پاندمــی هــای	قبلــی	در	دنیــا	مشــخص	
شــده	اســت	کــه	بــروز	بیمــاری هــای	همــه گیــر	همچــون	بلایــای	
ــروز	 ــش	ب ــا	افزای ــا	ب ــگ ه ــاد	و	جن ــای	ح ــاری ه ــی،	بیم طبیع
مشــکلات	بهداشــت	روانــی	همــراه	هســتند	کــه	مشــکلات	خــواب	

نیــز	جزئــی	از	آن هــا	اســت	)22,	23(.	
نورولوژیســت هایــی	کــه	در	زمینــه	اختــلالات	خــواب	فعالیــت	مــی 
ــاری	 ــا	بیم ــط	ب ــواب	مرتب ــلالات	خ ــیوع	اخت ــش	ش ــد	از	افزای کنن
	)covid-somnia(	را	پدیــده	ایــن	و	دادنــد	خبــر	کوویــد-19
نامیدنــد	)24(.	کــه	شــامل	بــی خوابــی،	پرخوابــی،	وحشــت	شــبانه،	
ــه	 ســوءمصرف	داروهــای	خــواب	آور	و	غیــره	اســت.	تــرس	آگاهان
از	ابتــلا	بــه	بیمــاری	و	تأثیــرات	اقتصــادی	)کاهــش	قــدرت	
اقتصــادی(،	بــر	هــم	خــوردن	برنامــه	روزانــه،	کاهــش	قــرار	گرفتــن	
ــا(،	چــرت	زدن	در	 ــح ه ــژه	صب ــه	وی ــور	خورشــید	)ب ــرض	ن در	مع
روز	و	اســتفاده	بیــش	از	حــد	از	رســانه هــا	الکترونیکــی	)بــه	ویــژه	
در	زمــان	نزدیــک	بــه	خــواب(	همــه	بــه	اختــلال	در	الگــوی	خــواب	

ــد	)25(.	 دامــن	مــی زنن
ــوارض	 ــالمندان	و	ع ــاری	در	س ــن	بیم ــرفت	ای ــه	پیش ــه	ب ــا	توج ب
جانبــی	آن	رعایــت	قرنطینــه	و	پرتــوکل هــای	بهداشــتی	در	ایــن	
بــازه ی	ســنی	از	اهمیــت	فراوانــی	بــر	خــوردار	مــی باشــد.	از	طرفی	
ســالمندی،	دوره	دگرگونــی	و	از	دســت	دادن	اســت.	تغییراتــی	چــون	
بازنشســتگی،	انــزوای	اجتماعــی،	از	دســت	دادن	همســر	یا	دوســتان	
ــالمندان								 ــی	از	س ــداد	کم ــت.	تع ــج	اس ــی	رای ــن	دوره	از	زندگ در	ای
ــن	 ــد	بنابرای ــازگار	کنن ــرات	س ــن	تغیی ــا	ای ــود	را	ب ــد	خ ــی توانن م
ســالمندان	دچــار	یــک	حــس	درماندگــی	مــی شــوند	کــه	در	نهایــت	
ــواب	 ــت	خ ــش	کیفی ــراب	و	کاه ــردگی،	اضط ــاد	افس ــث	ایج باع
ــی	انجــام	شــده،	 ــر	اســاس	مطالعــات	داخل مــی	شــود	)26,	27(.	ب
اختــلال	خــواب	در	ســالمندان	ایــران	حــدود	67	درصــد	تخمیــن	زده	
می-شــود	کــه	ایــن	میــزان	بــا	افزایــش	ســن	افزایــش	مــی یابــد	
ــش	از	12	درصــد	 ــی	از	آن	اســت	بی ــج	سرشــماری	حاک )28(.	نتای
جمعیــت	شهرســتان	گنابــاد	ســالمند	بــوده	و	این	نســبت	بــا	جمعیت	
ــا	 ســالمند	کشــور	برابــر	و	حتــی	کمــی	بیشــتر	مــی باشــد	)29(.	ب
توجــه	بــه	اینکــه	کاهــش	کیفیــت	خــواب	در	ســالمندان	نســبت	بــه	
ــات	 ــروز،	مطالع ــه	ام ــا	ب ــن	ت ــراد	بیشــتر	اســت	و	همچنی ســایر	اف
اندکــی	کیفیــت	خــواب	در	ســالمندان	را	در	دوران	پاندمــی	بیمــاری	

کوویــد-19	بررســی	کــرده	انــد	از	آنجایــی	کــه	ایــن	دو	شهرســتان	
جــز	شــهرهای	بــا	جمعیــت	ســالمند	بــالا	و	تقریبــا	مشــابه	بــه	هــم	
در	ایــران	مــی باشــند.	بنابرایــن،	ایــن	مطالعــه	بــا	هــدف	بررســی	
بررســی	کیفیــت	خــواب	و	عوامــل	مرتبــط	بــه	آن	در	دوران	پاندمــی	
ــال	 ــاد	در	س ــتان	گناب ــالمندان	شهرس ــد-19	در	س ــاری	کووی بیم

1400	طراحــی	شــده	اســت.	

روش کار
ــی											 ــی	–	تحلیل ــی	توصیف ــه	مقطع ــک	مطالع ــر	ی ــه	حاض مطالع
ــش	 ــه	پژوه ــد.	جامع ــام	ش ــال	1400	انج ــه	در	س ــد	ک ــی باش م
تمــام	ســالمندان	60	ســال	و	بالاتــر	تحــت	پوشــش	مراکز	ســلامت	
ــه	 ــه	مطالع ــای	ورود	ب ــود.	معیاره ــاد	ب ــتان	گناب ــه	شهرس جامع
ــکونت	در	 ــیب،	س ــه	س ــک پارچ ــامانه	ی ــت	در	س ــامل:	عضوی ش
ــه	شــرکت	 ــر،	تمایــل	ب ــاد،	ســن	60	ســال	و	بالات شهرســتان	گناب
در	مطالعــه،	ســلامت	شــنوایی	و	تکلــم	مددجــو	)از	طریــق	بررســی	
ــه	 ــلا	ب ــدم	ابت ــالمند(،	ع ــود	س ــؤال	از	خ ــتی	و	س ــده	بهداش پرون
بیماری	هــای	افســردگی،	ســرطان،	نارســایی	قلبــی،	بیمــاری	
شــدید	ریــوی،	معلولیــت	ذهنــی	و	جســمی،	درد	مزمــن،	آلزایمــر	بــر	
ــه	بیماری	هــای	 ــده	بهداشــتی	ســالمند،	عــدم	ابتــلا	ب اســاس	پرون
افســردگی،	معلولیــت	ذهنــی	و	جســمی،	آلزایمــر	بــر	اســاس	پرونده	
بهداشــتی	ســالمند	)در	مراکــز	ســلامت	جامعــه	ســامانه	یــک پارچه	
ســیب	موجــود	اســت.	در	ایــن	ســامانه	اطلاعــات	کامــل	ســالمندان	
توســط	مراقبیــن	ســلامت	ثبــت	و	بــا	هــر	مراجعــه	ســالمند	بــه	روز	
ــرل	 ــتم	کنت ــن	سیس ــای	ای ــم ه ــی	از	آیت ــود.	یک ــی ش ــانی	م رس
ســلامت	روانــی	ســالمندان	)از	جمله	افســردگی	و	اختلال	شــناختی(																		
مــی باشــد.	بعــد	از	انتخــاب	ســالمندان	پژوهشــگر	بــا	مراجعــه	بــه	
ایــن	ســامانه	وضعیــت	روانــی	ســالمندان	را	چــک	نمــود	و	درصورت	
نداشــتن	ســابقه	بیمــاری	روانــی	)نداشــتن	ارجــاع	بــه	روانپزشــک(،	
ســالمندان	وارد	طــرح	شــدند(	و	معیــار	خــروج	از	مطالعــه	نقــص	در	
تکمیــل	پرسشــنامه	و	ابتــلای	ســالمند	بــه	بیمــاری	کوویــد-19	در	
فــاز	فعــال	بیمــاری	بــود.	بــا	اســتفاده	از	فرمــول	زیــر	و	بــا	احتســاب	
مشــکلات	خــواب	69	درصــدی	افــراد	شــرکت کننــده	در	مطالعــه	
ــه	 ــن	مطالع ــه	در	ای ــم	نمون ــل	حج ــکاران	)30(	حداق Pinto	و	هم

ــری	از	مشــکلات	 ــه	منظــور	جلوگی ــی	ب ــن	شــد	ول ــر	تعیی 328	نف
احتمالــی	ماننــد	ریــزش	نمونــه	هــا،	حجــم	نمونــه	نهایــی	400	نفــر	

تعییــن	گردیــد.
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ابــزار	گــردآوری	داده هــا	در	ایــن	پژوهــش	پرسشــنامه	دو	بخشــی	
کــه	بخــش	اول	چــک	لیســت	ویژگی	هــای	فــردی	و	بخــش	دوم	
		)PSQI(	ــرگ ــواب	پیتزب ــتانداردکیفیت	خ ــنامه	اس ــامل	پرسش ش
اســت.	ایــن	پرسشــنامه	در	ســال	1989	توســط	بویــس		و	همــکاران	
در	موسســه	روانپزشــکی	پیتزبــرگ	ســاخته	شــد،	ایــن	پرسشــنامه	
ــد.	 ــاه	گذشــته	را	بررســی	می	کن ــک	م ــلال	خــواب	در	طــی	ی اخت
ایــن	پرسشــنامه	شــامل	18	ســوال	اســت	و	داراي	7	مولفــه	شــامل	
کیفیــت	ذهنــی	خــواب	)2	ســوال(،	تاخیــر	در	بــه	خــواب	رفتــن	)2	
ســوال(،	طــول	مــدت	بــه	خــواب	رفتــن	)2	ســوال(،	کارایــی	و	موثــر	
بــودن	خــواب	)2	ســوال(،	اختــلالات	خــواب	)3	ســوال(،	مصــرف	
داروهــاي	خــواب	آور	)4	ســوال(	و	عملکــرد	نامناســب	در	طــول	روز	
)3	ســوال(	و	همچنیــن	یــک	نمــره	کلــی	مــی	باشــد.	امتیــاز	هــر	
جــزء	بیــن	0	تــا	3	اســت.	مجمــوع	میانگیــن	نمــرات	ایــن	هفــت	
جــزء،	نمــره	کل	ابــزار	را	تشــکیل	مــي	دهــد	کــه	دامنــه	آن	از	0	تــا	
21	اســت.	هــر	چــه	نمــره	بــه	دســت	آمــده	بالاتــر	باشــد،	کیفیــت	
ــت	 ــر	کیفی ــت	ب ــر	از	5	دلال ــره	بالات ــر	اســت.	نم ــن	ت خــواب	پایی
ــنامه	را	 ــی	پرسش ــی	درون ــازندگان،	پایای ــوب	دارد.	س ــواب	نامطل خ
ــد	)31(.	در	 ــه	دســت	آوردن ــاخ	0/83	ب ــا	اســتفاده	از	آلفــای	کرونب ب
ــه	 نســخه	ایرانــی	ایــن	پرسشــنامه	روایــی	0/88	و	پایایــی	0/70	ب
ــی	 ــار	مطلوب ــی	و	اعتب ــن	ترجمــه	از	پایای ــذا	ای دســت	آمــد	)32(.	ل
بــرای	ســنجش	کیفیــت	خــواب	ســالمندان	برخــوردار	اســت.	پس	از	
تصویــب	طــرح	در	مرکــز	تحقیقــات	توســعه ی	اجتماعــی	و	ارتقــای	
	)IR.GMU.REC.1400.103(	اخــلاق	کــد	اخــذ	و	ســلامت
ــورت	 ــه	ص ــری	ب ــه گی ــد.	روش	نمون ــاز	گردی ــری	آغ ــه گی نمون
طبقــه ای	بــود،	بــه	ایــن	شــکل	کــه	کلیــه	مراکــز	ســلامت	جامعــه	
ــم	و	در	هــر	یــک	از	 ــه	در	نظــر	گرفتی شهرســتان	را	بصــورت	طبق

ــه	شــده	از	ســالمندان	هــر	مرکــز،	 ــر	اســاس	لیســت	تهی مراکــز	ب
متناســب	بــا	حجــم	نمونــه	تعییــن	شــده	و	حجــم	جمعیــت	تحــت	
ــه	تصــادف	انتخــاب	شــد.	 ــه	ب ــدادی	نمون ــز	تع پوشــش	هــر	مرک
پــس	از	انتخــاب	واحدهــای	پژوهــش،	پژوهشــگر	بــا	تک	تــک	ایــن	
افــراد	تمــاس	تلفنــی	برقــرار	کــرد	)بــه	علــت	احتمــال	واگیــری	و	
ــات	لازم	و	 ــود،	توضیح ــی	خ ــن	معرف ــاری(	و	ضم ــرایت	بیم س
ضــروری	اهــداف	انجــام	طــرح	و	محرمانــه	بــودن	اطلاعــات	را	بــه	
شــرکت کننــدگان	داد	و	رضایــت	شــفاهی	ســالمندان	را	اخــذ	نمــود	
و	در	ادامــه	پرسشــنامه	دموگرافیــک	و	پرسشــنامه	کیفیــت	خــواب	
ــد.	تحلیــل	 ــه	صــورت	مصاحبــه	تلفنــی	تکمیــل	گردی پیتزبــرگ	ب
داده	هــا	بــا	اســتفاده	از	نــرم افــزار	SPSS	نســخه	23	انجــام	شــد.	

ســطح	معنــاداری	کمتــر	از	0/05	در	نظــر	گرفتــه	شــد.	

یافته ها
در	ایــن	مطالعــه	اطلاعــات	مربــوط	بــه	400	ســالمند	مــورد	تجزیــه	
و	تحلیــل	قــرار	گرفــت	کــه	میانگیــن	و	انحــراف	معیــار	ســنی	افــراد	
شــرکت	کننــده	5/52±66/35	ســال	و	میانگیــن	و	انحــراف	معیــار	
مــدت	زمــان	اســتفاده	شــرکت کننــدگان	از	وســایل	گروهــی	ارتباط	

جمعــی	برابــر	بــا	2/4±3/23		ســاعت	بــود.
بــرای	بررســی	وجــود	ارتبــاط	بیــن	میانگیــن	ســن	و	زمــان	اســتفاده	
ــی	 ــس	از	بررس ــواب،	پ ــت	خ ــا	کیفی ــی	ب ــای	گروه ــانه ه از	رس
نرمالیتــی،	از	آزمــون	تــی	مســتقل	اســتفاده	شــد،	کــه	نتایــج	بیانگــر	
ــا	 ــه	ب ــه	ک ــن	صــورت	ک ــود	بدی ــاری	ب ــادار	آم ــاط	معن ــود	ارتب وج
ــی	 ــای	گروه ــانه ه ــتفاده	از	رس ــاعات	اس ــن	س ــش	میانگی افزای

ــود. ــه	ب ــت	خــواب	ســالمندان	کاهــش	یافت کیفی

جدول 1: مشخصات	دموگرافیک	واحدهای	شرکت	کننده

)درصد( فراوانیسطوح متغیرنوع متغیر

جنس
)49/8(	199زن
)50/2(	201مرد

تحصیلات
)91/0(	364زیر	دیپلم

)9/0(	36دیپلم	و	بالاتر

همراه	زندگی
)79/3(	317با	خانواده
)20/8(	83به	تنهایی

محل	سکونت
)57/3(	229شهر
)42/8(	171روستا

وضعیت	اقتصادی
)37(	148کمتر	از	تأمین	نیاز
)63(	252در	حد	تأمین	نیاز
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تأهل
)80/3(	321متأهل

)19/8(	79بدون	همسر

سابقه	بیخوابی	قبل	از	پاندمی	کووید-19
)37/5(	150دارد
)62/5(	250ندارد

سابقه	مصرف	داروهای	خواب	آور	قبل	از	پاندمی	کووید-19
)33/5(	134دارد
)66/5(	266ندارد

تزریق	واکسن
)95/5(	382بله
)4/5(	18خیر

سابقه	مصرف	مواد
)12/5(	50دارد
)87/5(	350ندارد

سابقه	مصرف	دخانیات
)25/8(	103دارد
)74/3(	297ندارد

سابقه	ابتلا	به	بیماری	کووید-19
)41(	164بله
)59(	236خیر

سابقه	ابتلا	افراد	نزدیک	به	بیماری	کووید-19
)47/3(	189بله
)52/8(	211خیر

رسانه	گروهی
)79/8(	319تلوزیون
)9/8(	39رادیو

)10/5(	42فضای	مجازی

	جدول 2: توزیع	فراوانی	وضعیت	کیفیت	خواب	سالمندان	شرکت کننده	در	مطالعه

)درصد( فراوانیسطوح کیفیت خواب

)29/0(	116مطلوب
)71/0(284نامطلوب

)0/71	درصــد(	کیفیــت	خــواب	نامطلوبی	داشــتند.جــدول	2	نشــان	مــی دهــد	کــه	اکثــر	شــرکت کننــدگان	در	مطالعه	
جدول 3:	بررسی	ارتباط	بین	متغیرهای	دموگرافیک	با	سطوح	مختلف	کیفیت	خواب	سالمندان	شرکت کننده

سطوح متغیرنام متغیر
فراوانی کیفیت خواب )درصد(

P- value
نامطلوبمطلوب

رسانه	گروهی
230	)72/1(89	)27/9(تلوزیون

*P<0/001 35	)83/3(7	)16/7(فضای	مجازی
19	)48/7(20	)51/3(رادیو

تحصیلات
254	)69/8(110	)30/2(زیر	دیپلم

*P=0/04
30	)83/3(6	)16/7(دیپلم	و	بالاتر

شغل
121	)68/8(55	)31/3(خانه	دار

*P=0/04 58	)82/9(12	)17/1(بازنشسته
105	)68/2(49	)31/8(آزاد

محل	سکونت
111	)64/9(60	)35/1(	روستا

*P<0/001
173	)75/5(56	)24/5(شهر

سابقه	مصرف	داروهای	خواب
82	)61/2(52	)38/8(بله

*P=0/002
202	)75/9(64	)24/1(خیر

*:	آزمون	کای	دو	و	در	سطح	معنی	داری	کمتر	از	0/05
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همانطــور	کــه	در	جــدول	3	مشــاهده	مــی شــود	بیــن	متغیرهــای	
ــابقه	 ــکونت،	س ــل	س ــغل،	مح ــلات،	ش ــی،	تحصی ــانه	گروه رس
ــاوت	 ــواب	تف ــت	خ ــطوح	کیفی ــا	س ــواب	ب ــای	خ ــرف	داروه مص
ــانه	 ــر	رس ــورد	تاثی ــال	در	م ــود	داشــت.	بطــور	مث ــی داری	وج معن
هــای	گروهــی	بــر	کیفیــت	خــواب،	افــرادی	کــه	از	فضــای	مجازی	
اســتفاده	مــی	کردنــد	درصــد	کیفیــت	خــواب	نامطلوب	تری	نســبت	

.)p<0/05	داری	ــی ــتند	)معن ــایرین	داش ــه	س ب

بحث
ــالمندان	 ــواب	س ــت	خ ــی	کیفی ــر	بررس ــش	حاض ــدف	از	پژوه ه
ــال	1400	 ــد-19	در	س ــی	کووی ــاد	در	دوران	پاندم ــتان گناب شهرس
بــود.	یافتــه هــا	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	71/0	درصــد	از	ســالمندان	
شــرکت کننــده هــا	در	مطالعــه	حاضــر	کیفیــت	خــواب	نامطلــوب	

داشــتند.	
در	مطالعــه	Pinto	و	همــکاران	شــیوع	اختــلال	خواب	ســالمندان	در	
دوران	پاندمیــک	کوویــد-19،	69/9	درصــد	گــزارش	گردیــد	و	بیــدار	
ــدگان	 ــن	مشــکل	شــرکت کنن شــدن	مکــرر	از	خــواب	شــایع تری
ــه	 ــد	ک ــی باش ــه	حاضــر	م ــج	مطالع ــر	از	نتای ــه	کمت ــود	)30(.	ک ب
احتمــالا	مــی توانــد	بــه	دلیــل	کــم	بــودن	حجــم	نمونــه	مطالعــه	

فــوق	نســبت	بــه	حجــم	نمونــه	مطالعــه	مــا	باشــد.
ــلالات	 ــیوع	اخت ــکاران	ش ــه	Pérez-Carbonell	و	هم در	مطالع
خــواب	در	دوران	کوویــد-19،	69/4	درصــد	گــزارش	گردیــد	)21(.	
کــه	کمتــر	از	نتایــج	مطالعــه	حاضــر	مــی باشــد	کــه	احتمــالا	مــی 
توانــد	بــه	دلیــل	تفــاوت	میانگیــن	ســنی	دو	مطالعــه	باشــد.	میانگین	
ــود	در	 و	انحــراف	ســنی	ســنی	مطالعــه	مــا	5/52±66/35	ســال	ب
حالیکــه	میانگیــن	ســنی	مطالعــه	Pérez-Carbonell	و	همــکاران	
52	ســال	)40	تــا	63(	بــود.	بــر	اســاس	مطالعــات	انجــام	شــده	بــا	
ــت	و	ســاختار	خــواب	 ــرات	عمــده	در	کیفی ــن	ســن،	تغیی ــالا	رفت ب
ــه	 ــرای	ب ــودن	ب ــتر	ب ــی	در	بس ــان	کل ــود	)15(؛	زم ــاد	می	ش ایج
ــاد	می	شــود.	هم	زمــان	حــرکات	ســریع	چشــم	ها		 خــواب	رفتــن	زی
ــد	)33(؛	ایــن	 و	خــواب	مــوج	آرام	و	خــواب	عمیــق	کاهــش	می	یاب
وقایــع	منجــر	بــه	بــروز	شــکایات	مکــرر	ناشــی	از	آن	ماننــد	بیــدار	
شــدن	مکــرر	در	طــول	شــب،	بیــدار	شــدن	زود	هنــگام	در	صبــح	
ــود	)15(.	 ــالمندان	می	ش ــه	در	س ــرت	روزان ــه	چ ــاز	ب ــش	نی و	افزای
ــتر	 ــرد	در	بس ــه	ف ــی	ک ــن،	زمان ــش	س ــا	افزای ــه	ب ــع	اگرچ در	واق
ــواب،	 ــی	خ ــزان	واقع ــی	می ــد؛	ول ــش	می	یاب ــد	افزای ــی	می	کن ط
ــارم	 ــوم	و	چه ــل	س ــمت	های	آن	)مراح ــن	قس ــه	عمیق	تری از	جمل
ــه	 خــواب	بــدون	حــرکات	ســریع	چشــمی(	کــه	کیفیــت	خــواب	ب
ــد.	در	ســن	70	 ــه	آن	بســتگی	دارد،	کاهــش	می	یاب طــور	عمــده	ب

ــر	از	%10	 ــق(	کمت ــواب	عمی ــای	خ ــا	)دوره	ه ــه	دلت ــالگی	مرحل س
خــواب	شــبانه	را	در	مقایســه	بــا	25	تــا	50%	خــواب	عمیــق	در	دوره	

ــد	)34(.	 ــکیل	می	ده ــی	تش ــی	و	جوان نوجوان
در	مطالعــه	متاآنالیــز	علیمــرادی	و	همــکاران	نرخ	شــیوع	مشــکلات	
ــا	در	 ــت ه ــی	جمعی ــن	تمام ــد-19	بی ــک	کووی در	دوران	پاندمی
ــد	)35(.	 ــزارش	گردی ــد	گ ــردان	27	درص ــد	و	در	م ــان	24	درص زن
در	مطالعــه	Casagrande		و	همــکاران	شــیوع	اختــلالات	خــواب	
شــرکت کننــدگان	پژوهــش	در	دوران	پاندمیــک	کوویــد-19،	
متاآنالیــز	 مطالعــه	 در	 	.)36( گردیــد	 گــزارش	 درصــد	 	57/1
جهرمــی	و	همــکاران	نــرخ	شــیوع	مشــکلات	خــواب	بیــن	تمامــی																																	
جمعیــت هــا	در	دوران	پاندمیــک	کوویــد-19،	35/7	درصــد	گزارش	
گردیــد	)37(.	در	مطالعــه		Fu	و	همــکاران	شــیوع	اختــلالات	خــواب	
در	دوران	پاندمیــک	کوویــد-19،	30	درصــد	گــزارش	گردیــد	)38(.	
در	مطالعــه	Rodriguez	و	González	نــرخ	کیفیــت	خــواب	پاییــن	
شــرکت کننــدگان	در	مطالعــه	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-	19،	

ــد	)39(. ــزارش	گردی ــد	گ 60/65	درص
نتایــج	مطالعــات	فــوق	کمتــر	از	نتایــج	مطالعــه	حاضــر	مــی باشــد	
ــش	 ــورد	پژوه ــت	م ــل	جمعی ــه	دلی ــد	ب ــی توان ــالا	م ــه	احتم ک
باشــد	در	تمامــی	مطالعــات	فــوق	کل	جمعیــت	جامعــه	و	یــا	قشــر	
جــوان	مــد	نظــر	بــوده	اســت	در	حالیکــه	در	مطالعــه	حاضربــر	روی	
ســالمندان	انجــام	شــده	اســت،	بــر	اســاس	مطالعــات	انجــام	شــده	
بــا	بــالا	رفتــن	ســن،	تغییــرات	عمــده	در	کیفیــت	و	ســاختار	خــواب	
ــه	 ــرای	ب ــودن	ب ــتر	ب ــی	در	بس ــان	کل ــود	)15(؛	زم ــاد	می	ش ایج
ــاد	می	شــود.	هم	زمــان	حــرکات	ســریع	چشــم	ها		 خــواب	رفتــن	زی

ــد	)33(. ــش	می	یاب ــق	کاه ــواب	عمی ــوج	آرام	و	خ ــواب	م و	خ
در	مطالعــه ای	کــه	توســط	شــیخی	و	همــکاران	انجــام	شــد	39/8	
ــواب	 ــت	خ ــاه	کیفی ــهر	کرمانش ــاکن	ش ــالمندان	س ــد	از	س درص
متوســط	و	24/5	درصــد	کیفیــت	خــواب	خیلی	بــد	داشــتند	)40(.	در	
مطالعــه	میرزایــی	و	همــکاران	کیفیــت	خــواب	ســالمند	شــهر	یــزد	
ــه	برجــی	و	همــکاران	 ــد	)41(.	در	مطالع 75	درصــد	گــزارش	گردی
ــزارش	 ــد	گ ــلام	59/7	درص ــهر	ای ــالمندان	ش ــواب	س ــت	خ کیفی
گردیــد	)42(.	در	مطالعــه	Luo	و	همــکاران	41/5	درصــد	ســالمندان	
ــوب	داشــتند	)43(.	 ــواب	نامطل ــت	خ ــن	کیفی ــانگهای	چی شــهر	ش
ــوب	 ــواب	نامطل ــت	خ ــکاران	کیفی ــز	Lu	و	هم ــه	متاآنالی در	مطالع
 Wang		مطالعــه	در	)44(.	گردیــد	گــزارش	درصــد	35/9	ســالمندان
و	همــکاران	شــیوع	کیفیــت	خــواب	ســالمندان	33/8	درصــد	

ــد	)45(.	 ــزارش	گردی گ
نتایــج	مطالعــات	فــوق	بــا	نتایــج	مطالعــه	حاضــر	همخــوان																
نمــی باشــند	و	کمتــر	از	نتایــج	مطالعــات	مــا	هســتند	کــه	احتمــالا	
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ــرا	مطالعــه	 ــه	دلیــل	زمــان	انجــام	مطالعــه	باشــد	زی ــد	ب مــی توان
حاضــر	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-19	انجــام	شــد.	شــرایط	
ــراد	 ــه	کــردن	اف ــه	قرنطین ــد-19	از	جمل ــی	کووی اضطــراری	پاندم
ــه	خصــوص	ســالمندان،	اســترس	و	اضطــراب	ناشــی	از	 ــه	ب جامع
ــن	 ــالمندان	و	همچنی ــاری	در	س ــن	بیم ــودن	ای ــم	ب ــورد	وخی در	م
افزایــش	مــرگ	و	میــر	در	ســالمندان	در	اثــر	ایــن	بیمــاری،	
کاهــش	قــدرت	اقتصــادی	و	اســتفاده	بیــش	از	حــد	رســانه هــا	مــی 
ــد	باعــث	کاهــش	کیفیــت	خــواب	در	ســالمندان	شــده	باشــد.	 توان
ــلالات	 ــه	اخت ــه	در	زمین ــی	ک ــن	نورولوژیســت های ــر	ای ــلاوه	ب ع
خــواب	فعالیــت 	مــی کننــد	از	افزایــش	شــیوع	اختــلالات	خــواب	
ــده	را																																		 ــن	پدی ــد	و	ای ــر	دادن ــد-19	خب ــاری	کووی ــا	بیم ــط	ب مرتب

	.)24( نامیدنــد	 	)covid-somnia(
ــواب	 ــت	خ ــیوع	کیفی ــکاران	)46(	ش ــری	و	هم ــه	نصی در	مطالع
ــه	 ــود	ک ــد	ب ــده	75/5	درص ــرکت کنن ــالمندان	ش ــوب	در	س نامطل
ــالا	 ــه	احتم ــد.	ک ــی باش ــر	نم ــه	حاض ــج	مطالع ــا	نتای ــتا	ب همراس
مــی توانــد	بــه	دلیــل	بیمــاری	زمینــه ای	جامعــه	پژوهــش	
پژوهــش	فــوق	باشــد	بــه	طوریکــه	مطالعــه	نصیــری	و	همــکاران	
ــری	انجــام	شــده	در	 ــه	عــروق	کرون ــلا	ب ــر	روی	ســالمندان	مبت ب
صورتیکــه	مطالعــه	حاضــر	بــر	روی	ســالمندان	ســالم	انجــام	شــده	
اســت.	احتمــالا	ابتــلا	بــه	بیمــاری	قلبــی	و	اســترس	ناشــی	از	آن	و														
مــی توانــد	باعــث	کاهــش	کیفیــت	خــواب	ســالمندان	شــده	باشــد.
ــوب	 ــت	خــواب	نامطل ــود	کــه	کیفی ــه	حاکــی	از	آن	ب ــج	مطالع نتای
ــالمندان	 ــایر	س ــتر	از	س ــن	بیش ــلات	پایی ــا	تحصی ــالمندان	ب در	س
ــدی کــر	و	 ــی	و	همــکاران	)41(،	عب ــات	میرزای ــج	مطالع ــود.	نتای ب
ــکاران	 ــی	و	هم ــکاران	)48(،	ضیغم ــی	و	هم ــکاران	)47(،	تراب هم
ــر																																																																																																		 ــه	حاض ــج	مطالع ــا	نتای ــتا	ب ــکاران	)50(	همراس )،)49	Li	و	هم
ــا	تحصیــلات	بــالا	دارای	شــغل	 مــی باشــد.	معمــولا	ســالمندان	ب
ــای	 ــد	از	مزای ــی توانن ــه	م ــتند	ک ــته	هس ــرا	بازنشس ــوده	و	اکث ب
بازنشســتگی	اســتفاده	کننــد	بنابرایــن	کمتــر	مشــکلات	اقتصــادی	
را	تجربــه	مــی کننــد	و	احتمــالا	کیفیــت	خــواب	بهتــری	خواهنــد	
داشــت.	از	طرفــی	ســالمندان	بــی ســواد	و	دارای	ســطح	تحصیــلات	
پاییــن	احتمــالا	از	روش هــای	مقابلــه	بــا	اختــلالات	خــواب	آگاهــی	
ــوردار	 ــز	برخ ــری	نی ــن ت ــواب	پایی ــت	خ ــد	و	از	کیفی ــری	دارن کمت

ــود. ــد	ب خواهن
نتایــج	مطالعــه	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	کیفیــت	خــواب	نامطلــوب	در	
ســالمندان	بازنشســته	بیشــتر	از	ســایر	ســالمندان	بــود.	در	مطالعــه	
ــالمندان	 ــواب	س ــت	خ ــکاران	)41(،	کیفی ــی	و	هم ــه	میرزای مطالع
خانــه دار	نامطلــوب تــر	بــود.	در	مطالعــات	مطالعــه	علــی	اصغرپــور	
و	همــکاران	)51(،	پالســن	و	همــکاران	)52(،	انصــاری	و	همــکاران	

)51(	بیــن	شــغل	و	کیفیــت	خــواب	ارتبــاط	آمــاری	وجــود	نداشــت	
ــات	 ــد.	در	مطالع ــی باش ــتا	نم ــا	همراس ــه	م ــج	مطالع ــا	نتای ــه	ب ک
Wong	و	همــکاران	)53(	و	Friedman	و	همــکاران	)54(	کیفیــت	

خــواب	بازنشســته هــا	بهتــر	از	ســایر	افــراد	بــود	کــه	همراســتا	بــا	
نتایــج	مطالعــه	حاضــر	نمــی باشــد.	مــی توانــد	بــه	ایــن	دلیل	باشــد	
کــه	احتمــالا	ســالمندان	بازنشســته	ســطح	ســواد	بیشــتری	از	ســایر	
ســالمندان	دارنــد	بنابرایــن	اخبــار	مربــوط	بــه	بیمــاری	کوویــد-19	
ــاری	 ــن	بیم ــی	از	ای ــرات	ناش ــد	و	خط ــی کنن ــال	م ــتر	دنب را	بیش
را	بیشــتر	درک	در	کــرده	کــه	مــی توانــد	باعــث	کاهــش	کیفیــت	

خــواب	در	ایــن	افــراد	شــده	باشــد.	
ــوب	 ــود	کــه	کیفیــت	خــواب	نامطل ــه	حاکــی	از	آن ب ــج	مطالع نتای
ــتا	 ــاکن	روس ــالمندان	س ــتر	از	س ــهر	بیش ــاکن	ش ــالمندان	س در	س
ــتا	 ــاکن	روس ــالمندان	س ــکاران	س ــی	و	هم ــه	تراب ــود.	در	مطالع ب
ــا	 ــتا	ب ــه	همراس ــتند	)55(.	ک ــر	داش ــوب ت ــواب	نامطل ــت	خ کیفی
ــه	 ــد	ب ــی توان ــالا	م ــد،	احتم ــه ی	حاضــر	نمــی باش ــج	مطالع نتای
ایــن	دلیــل	باشــد	کــه	ســالمندان	شــهری	ســطح	ســواد	بیشــتری	از	
ســالمندان	روســتایی	دارنــد	بنابرایــن	ممکــن	اســت	درک	بیشــتری	
ــلاوه	 ــند،	ع ــته	باش ــد-19	داش ــی	کووی ــرایط	پاندم ــرات	ش از	خط
ــر	 ــه	کوویــد-19	ســختگیرانه ت برایــن	در	شــهری	قوانیــن	قرنطین
ــار	 ــه	دچ ــول	قرنطین ــهری	در	ط ــالمندان	ش ــود	و	س ــی	ش ــرا	م اج
انــزوا	و	تنهایــی	بیشــتری	شــده انــد	کــه	مــی توانــد	باعــث	کیفیــت	

ــوب	خــواب	ســالمندان	شــهری	شــده	باشــد. نامطل
در	مطالعــه	حاضــر	کیفیــت	خــواب	نامطلــوب	در	ســالمندان	بــدون	
ــود	 ــالمندانی	ب ــتر	از	س ــواب آور	بیش ــای	خ ــابقه	مصــرف	داروه س
ــه																						 ــد.	ک ــی کردن ــرف	م ــواب آور	مص ــای	خ ــل	داروه ــه	از	قب ک
ــث	کاهــش	 ــد-19	باع ــاری	کووی ــت	بیم ــوان	نتیجــه	گرف ــی ت م
ــواب	از	 ــای	خ ــالا	داروه ــده	و	احتم ــالمندان	ش ــواب	س ــت	خ کیفی
کاهــش	کیفیــت	خــواب	ســالمندانی	از	قبــل	دارو	خــواب	مصــرف	

ــوده	اســت. ــری	نم ــد	جلوگی ــی کردن م
ــای	 ــانه ه ــتفاده	از	رس ــه	اس ــود	ک ــی	از	آن	ب ــه	حاک ــج	مطالع نتای
گروهــی	باعــث	کاهــش	کیفیــت	خــواب	در	ســالمندان	مــی شــود.	
نتایــج	مطالعــه	نگارســتانی	و	همــکاران	)56(	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	
ــلامت	روان	در	دوران	 ــش	س ــث	کاه ــی	باع ــای	گروه ــانه ه رس
ــام	 ــات	انج ــاس	مطالع ــر	اس ــت.	ب ــده	اس ــد-19	ش ــی	کووی پاندم
شــده	امــروزه	تأثیرگــذاری	رســانه هــا	بــر	جامعــه	غیــر	قابــل	انــکار	
ــراد	جامعــه	قضاوتهــا،	 ــه	طــوری کــه	کــه	بســیاری	از	اف اســت.	ب
رفتارهــا	و	عملکــرد	خــود	را	بــر	مبنــای	محتــوای	کــه	رســانه هــا	
دریافــت	مــی کننــد،	تنظیــم	مــی کننــد.	بنابرایــن	میتــوان	نتیجــه 
گرفــت	کــه	ارتبــاط	تنگاتنگــی	بیــن	رســانه	بــا	ســلامت	روان	وجود	
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ــالمندان،	 ــاد	س ــت	زی ــات	فراغ ــل	اوق ــه	دلی ــن	ب ــلاوه	برای دارد.	ع
ــه	 ــود	ب ــت	خ ــای	از	وق ــه	صــرف	بخــش	عمده ــل	ب ــن	تمای ضم
دنبــال	کــردن	اخبــار	رســانه هــا،	اعتمــاد	بالایــی	نیــز	بــه	محتــوای	
ــه	نظــارت	 ــد	ک ــن	دارن ــه	ای ــاد	ب ــا	داشــته	و	اعتق تولیدشــده	آن ه
مناســبی	بــر	ایــن	محتــوا	وجــود	دارد.	کــه	باعــث	کاهــش	ســلامت	
روان	در	ســالمندان	شــده	کــه	ایــن	مســئله	ممکــن	اســت	باعــث	

کاهــش	کیفیــت	خــواب	در	ســالمندان	شــده	باشــد.
بــا	توجــه	بــه	اینکــه	نمونــه هــا	از	بیــن	ســالمندان	ســاکن	جامعــه	
انتخــاب	شــدند	بنابرایــن	نتایــج	مطالعــه	قابــل	تعمین	به	ســالمندان	

ســاکن	خانــه	ســالمندان	و	ســالمندان	بیمارســتان	نمــی باشــد.

نتیجه گیری 
بــر	اســاس	نتایــج	بــه	دســت	آمــده	از	پژوهــش	حاضــر	ســالمندان	
شهرســتان	گنابــاد	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-19	از	کیفیــت	خــواب	
بســیار	پایینــی	برخــوردار	هســتند.	بــا	توجــه	بــه	عــوارض	کیفیــت	
ــی،	 ــت	زندگ ــه	کاهــش کیفی ــالمندان	از	جمل ــن	در	س ــواب	پایی خ
ــن	 ــال	ســقوط	بنابرای ــش	احتم ــیوع	افســردگی	و	افزای ــش	ش افزای
ــواب	 ــکلات	خ ــان	مش ــا	درم ــاط	ب ــی	در	ارتب ــاذ	راهکارهای اتخ

ســالمندان	در	دوران	پاندمــی	کوویــد-19	ضــروری	بــه	نظــر														
مــی رســد.	

ملاحظات اخلاقی

	پیــروی	ازاصــول	اخالــق	پژوهــش	بــه	منظــور	حفــظ	اســرار	فــرد	
ــه	 ــر	اینک ــی	ب ــات	لازم	مبن ــه،	توضیح ــده	در	مطالع ــرکت	کنن ش
ــه	 ــود،.	ب ــی ش ــات	آورده	نم ــرد	در	گزارش ــی	از	ف ــه	نام هیچگون
ــرد	 ــی	ف ــات	درمان ــد	و	مطالع ــی	داده	ش ــداف	تحقیقات ــور	اه منظ
ــح	 ــرای	ســالمندان	توضی ــه	ب ــا	اســتفاده	شــد.	اهــداف	مطالع صرف
داده	شــد	و	در	صــورت	تمایــل	بــه	همــکاری	پــس	از	اخــذ	رضایــت	
ــد	 ــا	ک ــش	ب ــن	پژوه ــدند.	ای ــه	ش ــه	وارد	مطالع ــه	وآزادان آگاهان
ــه	شــماره	(IR.GMU.REC.1400.103(	در	دانشــگاه	 ــی	ب اخلاق

ــت	رســیده	اســت. ــه	ثب ــاد	ب ــوم	پزشــکی	گناب عل

سپاسگزاری
در	پایــان	پژوهشــگر	ایــن	مطالعــه	از	همــکاری	معاونــت	پژوهشــی	
بیمارســتان	علامــه	بهلــول	گنابــادی،	معاونــت	پهداشــتی	دانشــگاه	
علــوم	پزشــکی	گنابــاد	و	ســالمندان	کمــال	تشــکر	و	سپاســگزاری	را	

بــه	عمــل	مــی آورنــد.
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