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Abstract
Introduction: Epidemiological studies show that anxiety disorders are the most common mental 
disorders with a prevalence of 16-29% and have high treatment costs in older people. The purpose 
of this study was to investigate the relationship between ambivalence in expressing emotion and 
behavioral inhibition with anxiety severity in older with anxiety disorders. 
Methods: The design of the research was descriptive and correlational. The statistical population 
included all older (20 to 55 years old) suffering from generalized anxiety disorder, social anxiety 
disorder, and panic disorder who referred to 8 psychiatric and psychological centers in Kerman city 
in a period of 3 months in the spring of 2024. 217 older people were selected as a sample by simple 
random sampling method. Beck's anxiety questionnaire (1990), ambivalence in emotion expression 
by King and Imos (1990) and Carver-White's behavioral inhibition (1994) were applied to them. Data 
analysis was done with descriptive tests (mean and standard deviation) and regression using SPSS 
version 23 software. P value less than 0.05 was considered significant. 
Results: The results showed that there was a significant relationship between ambivalence in 
emotional expression and behavioral inhibition with the severity of anxiety in older with anxiety 
disorders. 
Conclusions: It is recommended to counselors and psychologists to identify factors affecting the 
severity of anxiety such as ambivalence in expressing emotions and behavioral inhibition to reduce 
the problems of older with anxiety disorders. 
Keywords: Anxiety disorders, Behavioral inhibition, Ambivalence in emotional expression, Anxiety 
intensity, Oldery.
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 چکیده
مقدمــه: مطالعــات همــه گیرشناســی نشــان مــی دهــد اختــالات اضطرابــی شــایعترین اختــالات روانــی بــا شــیوع 16 تــا 29 درصــد 
در ســالمندان هســتند و هزینــه هــای درمانــی زیــادی دارنــد. هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی ارتبــاط بیــن دوســوگرایی در ابــراز هیجــان 

و بــازداری رفتــاری بــا شــدت اضطــراب در ســالمندان دارای اختــالات اضطرابــی بــود.
ــای  ــال ه ــه اخت ــ اب ــالمندان مبت ــی س ــاري شــامل تمام ــه آم ــود. جامع ــوع همبســتگی ب ــی از ن روش کار: طــرح پژوهــش توصیف
اضطــراب فراگیــر، اختــال اضطــراب اجتماعــی، اختــال پانیــک مراجعــه کننــده بــه 8 مرکــز روانپزشــکی و روانشــناختی شــهر کرمــان در 
بــازه زمانــی 3 مــاه بهــار ســال 1403 بــود. 217 نفــر بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده بــه عنــوان نمونــه انتخاب شــدند. پرسشــنامه 
اضطــراب بــک )1990(، دوســوگرایی در ابــراز هیجــان کینــگ و ایمــوز )1990( و بــازدرای رفتــاری کارور- وایــت )1994( در مــورد آن هــا 
اجــرا شــد. بــود. تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــا آزمــون هــای توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( و رگرســیون و بــا اســتفاده از نــرم 

افــزار SPSS نســخه 23 انجــام شــد. میــزان P کمتــر از 0/05 معنــی داری در نظــر گرفتــه شــد.
ــا شــدت اضطــراب در ســالمندان دارای  ــاری ب ــازداری رفت ــراز هیجــان و ب ــن دوســوگرایی در اب ــج نشــان داد کــه بی ــا: نتای ــه ه یافت
 B=0/52 دوســوگرایی در ابــراز هیجــان بــا مقدار ضریــب رگرســیونی .)P<0/01( اختــالات اضطرابــی ارتبــاط معنــی داری وجــود داشــت
ــی را  ــراد دارای اختــالات اضطراب ــدار B= -0/57 و p>0/001( توانســتند شــدت اضطــراب اف ــا مق ــاری ب ــازداری رفت و p=0/024( و ب

ــد. ــی کنن پیش‌بین
نتیجــه گیــری: شناســایی عوامــل موثــر بــر شــدت اضطــراب ماننــد دوســوگرایی در ابــراز هیجــان و بــازداری رفتــاری بــه مشــاوران و 

روانشناســان جهــت کاهــش مشــکلات ســالمندان دارای اختــالات اضطرابــی توصیــه مــی شــود.
کلیدواژه ها: اختلالات اضطرابی، بازداری رفتاری، دوسوگرایی در ابراز هیجان، شدت اضطراب، سالمندان. 

مقدمه 
دوره ســالمندی بــه مرحلــه‌ای از چرخــه زندگــی اطــاق می‌شــود 
کــه معمــولًا از ســن ۶۵ ســالگی آغــاز شــده و بــا تغییــرات تدریجی 
فیزیولوژیــک، روان‌شــناختی و اجتماعــی همــراه اســت. ایــن دوران 
ــود،  ــناخته می‌ش ــی« ش ــر طلای ــوان »عص ــه عن ــب ب ــه اغل ک

ــته  ــرد انباش ــدی از خ ــات و بهره‌من ــال تجربی ــرای انتق ــی ب فرصت
ــی  ــا چالش‌های ــع ب ــن مقط ــرد در ای ــال، ف ــن ح ــا ای ــت؛ ب اس
ــر در  ــمانی و تغیی ــای جس ــش توانایی‌ه ــتگی، کاه ــر بازنشس نظی
ــه  ــاز ب ــه نی ــردد ک ــه می‌گ ــی مواج ــی اجتماع ــبکه‌های حمایت ش
ــالمندی  ــه دوران س ــا ک ــی دارد )1(. از آن ج ــری بالای انطباق‌پذی
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بــا استرســورهای متعــددی نظیــر از دســت دادن عزیــزان، تنهایــی، 
ــرگ  ــده و م ــاره آین ــی درب ــن و نگران ــه بیماری‌هــای مزم ــ اب ابت
ــالات  ــار اخت ــن دوره دچ ــراد در ای ــیاری از اف ــت، بس ــراه اس هم
اضطرابــی  می‌شــوند کــه ایــن اضطراب‌هــا کیفیــت زندگــی فــرد 
ــالات  ــن اخت ــه ای ــد ک ــرار می‌دهن ــر ق ــه شــدت تحــت تأثی را ب
شــایعترین اختــالات روانــی بــا شــیوع 16تــا 29 درصــد هســتند 

 .)2(
ــل بررســی در ســالمندان، دوســوگرایی در  یکــی از متغیرهــای قاب
ابــراز هیجــان  دانســته انــد )2(. دوســوگرایي در ابــراز هيجــان بــه 
معنــای تردیــد داشــتن نســبت بــه ابــراز هيجــان تعریف مي شــود؛ 
ــراز هيجــان و  ــه اب ــل ب ــرد همزمــان هــم تمای در دوســوگرایي، ف
ــد )3(. در دوران  ــي کن ــه م ــازداری آن را تجرب ــه ب ــل ب ــم تمای ه
ــلِ  ــراز هیجــان اغلــب ناشــی از تقاب ســالمندی، دوســوگرایی در اب
نیــازِ ذاتــی بــه دریافــت حمایــت عاطفــی و تــرس از ســربار بــودن 
بــرای دیگــران اســت. ایــن تضــاد باعــث می‌شــود ســالمندان برای 
ــات خــود را ســرکوب  ــز از ترحــم، هیجان ــظ اســتقلال و پرهی حف
کننــد کــه در نهایــت منجــر بــه بــروز اضطــراب، احســاس تنهایــی 
ــردد )4(.  ــا می‌گ ــت ســامت روان آن‌ه ــن و کاهــش کیفی مزم

ــازدرای  یکــی دیگــر از متغیرهــای قابــل بررســی در ســالمندان، ب
رفتــرای اســت )5(. بــازداری رفتــاری در ســالمندان یعنــی تمایــل 
ــنا، و  ــا ناآش ــد ی ــای جدی ــاط، دوری از موقعیت‌ه ــه احتی ــرد ب ف
واکنــش محتاطانه/کندتــر در برابــر محرک‌هــا یــا تغییــرات. 
ــاداش  ــدم پ ــه، ع ــه تنبی ــبت ب ــاری نس ــازداری رفت ــتم ب سیس
ــای  ــخ ه ــه پاس ــدن آن ب ــال ش ــت و فع ــاس اس ــدی حس و ناامی
ــورد خطــر  ــی و نشــخوار فکــری در م ــی، اضطــراب، نگران اجتناب
ــتم  ــاری سیس ــازداری رفت ــتم ب ــت. سیس ــط اس ــی مرتب احتمال
انگیزشــی توقــف اســت. ایــن سیســتم شــامل آن نواحــی از مغــز 
اســت کــه حساســیت فــرد را نســبت بــه تنبیــه تحــت تاثیــر قــرار 
مــی دهــد و باعــث مــی شــود فرد نســبت بــه تنبیــه بالقوه حســاس 
باشــد و از آن اجتنــاب نمایــد. بــازداری رفتــاری بــالا اضطــراب و 
ــالمندی،  ــد داشــت )6(. در دوره س ــراه خواه ــه هم افســردگی را ب
ــری  ــش انعطاف‌پذی ــل کاه ــت به‌دلی ــن اس ــی ممک ــن ویژگ ای
ــان  ــت اطمین ــا اف ــی از خطــر، ی ــی، نگران ــی، تجربه‌هــای قبل روان
ــد هــم  ــاری می‌توان ــازداری رفت ــر شــود. ب ــا پررنگ‌ت ــه توانایی‌ه ب
ــردِ  ــی ف ــل تشــدیدکننده اضطــراب باشــد؛ یعن نشــانه و هــم عام
ــد و در  ــد می‌ترس ــای جدی ــتر از موقعیت‌ه ــولًا بیش ــر معم بازدارت

ــد )7(. ــش می‌یاب ــش افزای ــه اضطراب نتیج
پژوهــش علــوی و همــکاران )8( از راهطب ي نیب دورگوسا ییدر ارباز 
اجیهن یفیط اب از آاهبیسي روا ینو از هلمج وســواس تیاکحدارد. 

کینــگ و آمــوز )9( نشــان دادنــد کــه دوســوگرایی در ابــراز هیجــان 
ــه  ــت. تجرب ــارض بالااس ــن و تع ــري پایی ــانه ابرازگ ــن نش بهتری
ــر پیامدهــاي زیســت شــناختی و روانشــناختی  تعــارض، عــاوه ب
ــز دارد کــه البتــه  ــان فــردي قابــل ملاحظــه اي نی پیامدهــاي می
تمامــی ایــن پیامدهــا بــا یکدیگــر ارتبــاط متقابــل دارنــد. مليــك، 
شــارپ و آلفانــو )10( نشــان دادنــدك ــه افســردگي بــا حساســيت 
سيســتم فعالســاز رفتــاري پاييــن و سيســتم بــازداري رفتــاري بــالا 
ــه  ــان دادك  ــود نش ــه خ ــون )11( در مطالع ــت. جکس ــراه اس هم
حساســيت سيســتم بــازداري رفتــاري مــي توانــد واكنــش عاطفــي 
بــه ديگــر محــر كهــاي تنــش زا ماننــد آســيب شناســي روانــي 
درســطح جســماني بــه خصــوص افســردگي و اضطــراب را تبييــن 

كنــد.
ــا توجــه بــه ادبیــات پژوهــش و مطالعــات انجــام شــده در ایــن  ب
ــوگرایی  ــه دوس ــرد ک ــدی ک ــع بن ــن جم ــوان چنی ــه، می‌ت زمین
ــاي  ــه ه ــه مؤلف ــاری از جمل ــازداری رفت ــی و ب ــراز هیجان در اب
روانشــناختی هســتند کــه نقــش مهمــی در اختــالات اضطرابــی 
دارنــد. کــه علــی رغــم پژوهــش هــای متعــدد بــر روی اختــالات 
اضطرابــی امــا تاکنــون پژوهشــی بــه ارتبــاط دوســوگرایی در ابــراز 
هیجانــی و بــازداری رفتــاری بــا شــدت اضطــراب نپرداختــه اســت. 
لــذا ایــن پژوهــش بــه دنبــال آن اســت کــه ایــن خــأ موجــود در 
پژوهش‌های گذشــته را پرکند. از طرفی نتایــــج ایــــن تحقیــــق 
باعــــث شــــناخت بهتـــر عوامـل موثـــر بر اختـــال اضطـراب و 
یافتـــن راه کارهایـی جهـت ارتقـــاء سـامت روان و کیفیـت زندگی 
افــراد مـــی گـــردد. بنابرایــن، هــدف ایــن پژوهــش بررســی رابطه 
بیــن دوســوگرایی در ابــراز هیجــان و بــازداری رفتــاری بــا شــدت 

ــود. اضطــراب در اختــالات اضطرابــی ب

روش کار
ــه اهــداف ایــن پژوهــش، روش ایــن مطالعــه از نــوع  ــا توجــه ب ب
توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاري ایــن پژوهــش را کلیــه 
ســالمندان )65 تــا 75 ســال( مبتــ ابــه اختــال هــای اضطــراب 
ــه  ــک مراجع ــال پانی ــی، اخت ــال اضطــراب اجتماع ــر، اخت فراگی
ــان  ــهر کرم ــناختی ش ــکی و روانش ــز روانپزش ــه 8 مرک ــده ب کنن
ــه  ــه ب ــند ک ــی باش ــال 1402 م ــار س ــاه به ــی 3 م ــازه زمان در ب
طــور تقریبــی 1500 نفــر بودنــد. نمونــه پژوهــش براســاس جــدول 
ــری  ــه گی ــتفاده از روش نمون ــا اس ــر ب ــداد 217 نف ــورگان تع م
تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. معیــار ورود بــه نمونــه پژوهــش 
ــا  ــنی 65 ت ــدوده س ــا مح ــودن ب ــالمند ب ــد از 1( س ــارت بودن عب
ــاری، 3( ــخیص بیم ــاه از تش ــل 3 م ــت حداق ــال، 2( گذش 75 س
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ــه  ــان ب ــای همزم ــدم ابت ــدر، 4( ع ــواد مخ ــتفاده از م ــدم اس ع
ــار و  ــده بیم ــق پرون ــا از طری ــن معیاره ــن دیگــر. ای ــاری مزم بیم
خــود گزارشــی او مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــرای جمــع آوری                        

ــد. ــتفاده ش ــنامه اس ــای پژوهــش از پرسش داده ه
ابزارهای پژوهش عبارت بود از :

ــنجش  ــنامه ي س ــ ك: پرسش ــراب ب ــنجش اضط ــنامه س پرسش
ــراي ســنجش ميــزان اضطــراب طراحــي شــده  اضطــراب بــ كب
اســت و شــامل 21 عبــارت اســتك ــه در برابــر هــر عبــارت، چهــار 
ــي از  ــابكي  ــارت بازت ــر عب ــود دارد. ه ــخ وج ــت پاس ــه جه گزين
علايــم اضطــراب اســتك ــه معمــولا افــراديك ــه از نظــر بالينــي 
مضطــرب هســتندي ــاك ســانيك ــه در وضعيــت اضطــراب انگيــز 
قــرار مــي گيرنــد، تجربــه مــيك ننــد. آزمودنــي هــا ميــزان رنجش 
خــود از علايــم اضطــراب را در هفتــه ي گذشــته در ســتون مقابــل 
آن علامــت مــي زننــد. شــيوه ي امتيــاز دهــي بــه صــورت، اصــ ا
ــاز  ــديد امتي ــط دو و ش ــك، متوس ــازي  ــف امتي ــر، خفي ــاز صف امتي
ســه را مــي گيــرد. بنابرايــن، دامنــه ي نمــرات اضطــراب از صفــر 
ــده در  ــه نمــره ي بدســت آم ــيك  ــود.. در صورت ــا 63 خواهــد ب ت
دامنــه صفــر تــا 7 باشــد فــرد مــورد بررســي هيــچ اضطرابي نــدارد 
اگــر بيــن 15-8 باشــد، اضطــراب خفيــف، اگــر بيــن 25-16 باشــد 
ــراب  ــده ي اضط ــان دهن ــد، نش ــن63-26 باش ــر بي ــط و اگ متوس
شــديد اســت. در نســخه اصلــی پرسشــنامه میــزان ضریــب پایایــی 
بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/92، پايايــ ىآن بــا روش بازآزمايــ ىبــه 
فاصلــهي ــ كهفتــه 0/75 بــه دســت آمــد. و همبســتگ ىســوالات 
آن از0/3 تــا 0/76 متغيــر اســت )12(. در پژوهــش آجورلــو و 
همــکاران )13(، میــزان ضریــب پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 
ــورد  ــز م ــی و صــوری آن نی ــی محتوای 0/87 گــزارش شــد و روای

تاییــد قــرار گرفــت.
پرسشــنامه دوســوگرایی در ابــراز هیجــان : ایــن پرسشــنامه توســط 
کینــگ و ایمونــز در ســال 1990 ســاخته شــده و دارای دو عامــل 
دوســوگرایی در ابــراز هیجــان هــاي مثبــت و دوســوگرایی در ابــراز 
ــراز  ــوگرایی در اب ــنامه دوس ــت. پرسش ــی اس ــاي منف ــان ه هیج
ــه  ــت ک ــؤال اس ــامل 28 س ــود ش ــی خ ــخه اصل ــان در نس هیج
در نســخه ایرانــی آن تعــداد ســؤالات بــه 23 ســوال تقلیــل پیــدا 
ــه صــورت درجــه  کــرده اســت. نمــره گــذاري ایــن پرسشــنامه ب
اي اســت کــه از هرگــز تــا همیشــه بــه ترتیــب طیــف لیکــرت 5 
درجــه اي اســت کــه از هرگــز تــا همیشــه بــه ترتیــب از 1 تــا 5 
نمــره گــذاري مــی شــود. ســوالات  1 ، 4 ، 6 ، 9 ،13 ،14 ،16 ،18 
،20 ،22 دوســوگرایی در هیجــان هــاي مثبــت و ســوالات 2، 3، 5، 
7، 8، 11، 12، 15، 17، 19، 21، 23 دوســوگرایی در هیجــان هــاي 

منفــی را نشــان مــی دهنــد. ایــن مقیــاس فاقــد نمــره ی معکــوس 
ــد  اســت. بالاتریــن نمرهــاي کــه فــرد در ایــن پرسشــنامه میتوان
ــگ و  ــد.. کین ــره 23 میباش ــن نم ــن تری ــد 115 و پایی ــذ نمای اخ
ایمونــز )14( ضریــف آلفــای کرونبــاخ 0/89 را برای کل پرسشــنامه 
ــی  ــکاران )8( روای ــوی و هم ــز عل ــران نی ــد. در ای ــبه کردن محاس
ایــن پرسشــنامه را مــورد بررســی قــرار دادنــد. روایــی ایــن ابــزار در 
پژوهــش آن هــا، مــورد تأییــد قــرار گرفــت و نتایــج نشــان داد کــه 
پایایــی بــه روش آلفــاي کرونبــاخ نیــز بیــن 0/77 تــا 0/86 اســت. 
پرسشــنامه بــازداری رفتــاری: ایــن پرسشــنامه توســط کارور-وایت 
ــره  ــا نم ــم ب ــاوی 23 آیت ــت و ح ــده اس ــه ش ــال 1994تهی در س
گــذاری لیکــرت اســت کــه 3 آیتــم آن خنثــی بــوده و 7 آیتــم آن 
سیســتم انگیزشــی فعــال ســازی رفتــاری و 13 آیتــم باقــی مانــده 
ــه  ــاس فرعــی پاســخ ب ــده، شــامل مقی سیســتم انگیزشــی بازدارن
پــاداش، ســائق و جســتجوی شــادی مــی باشــد. در نســخه اصلــی 
پرسشــنامه ثبــات درونــی بــرای مقیــاس بــازداری رفتــاری 0/73و 
بــرای مقیــاس هــای فعال ســازی رفتــاری بــه ترتیــب0/73، 0/76، 
ــن  ــی و صــوری ای ــی محتوای ــت. و روای ــده اس ــزارش ش 0/66 گ
ــن  ــی ای ــی و روای ــد )15(. پایای ــوب گــزارش کردن ــاس را مطل مقی
ــزاده و همــکاران )16( در 183 نفــر از دانشــجویان  ــاس را علی مقی
ــده،  ــج بدســت آم ــه دســت آورد. براســاس نتای ــز ب دانشــگاه تبری
ضریــب آلفــا بــرای مقیــاس بــازداری رفتــاری0/66، 0/64، 0/70، 
ــاری در ســطح  ــازداری رفت ــاس ب ــی مقی ــد. روای 0/61 بدســت آم
0/1بــرای پرسشــنامه افســردگی بــک 38 و بــرای مقیــاس 
نوروتیــزم پرسشــنامه آیزنک-فــرم کوتــاه تجدیــد نظــر شــده 27، 
بــرای مقیــاس صفــت اضطرابــی پرسشــنامه اضطــراب 0/43 مــی 

باشــد. 
تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــا آزمــون هــای توصیفــی )میانگیــن و 
 SPSS انحــراف اســتاندارد( و رگرســیون و بــا اســتفاده از نــرم افــزار
نســخه 23 انجــام شــد. میــزان P کمتــر از 0/05 معنــی داری در 

نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها
ــال  ــه اخت ــ اب ــالمندان مبت ــر از س ــش 217 نف ــن پژوه در ای
ــه  ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی ــرکت کردن ــان ش ــهر کرم ــراب ش اضط
ــاس  ــر اس ــی ب ــتی تحصیل ــی بهزیس ــش بین ــی پی ــور بررس منظ
ــی و ویژگــی هــای شــخصیت صــورت گرفــت.  اســترس تحصیل
بدیــن منظــور از روش هــای آمــاری همبســتگی پیرســون و تحلیل 
رگرســیون اســتفاده شــد. بــرای بررســی نرمــال بــودن متغیرهــا از 
آزمــون کلموگــروف- اســمیرنف اســتفاده شــد کــه نتایــج نشــان 
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دهنــده نرمــال بــودن متغیرهــا بــود. نتایــج ویژگــی هــای جمعیــت 
ــدول 1  ــراب در ج ــال اضط ــه اخت ــ اب ــالمندان مبت ــناختی س ش

ــه شــده اســت.  ارائ

جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی سالمندان مبتلا به اختلال اضطراب

درصد فراوانیفراوانیمحدودهمتغیر

وضعیت تاهل
970/45مجرد )بیوه-مطلقه(

1200/55متاهل

سن
65980/46 تا 70 سال
701190/54 تا 75 سال

41620/28تا50

تحصیلات

1310/60دیپلم
150/07فوق دیپلم
340/17لیسانس

370/16بالاتر از لیسانس

اشتغال
340/16آزاد

610/28بازنشسته
1220/56بیکار

پژوهــش گــزارش شــده اند.جــدول 2، شــاخص هــای میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهای 

جدول 2.  شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف معیارمیانگین متغیر

82/6114/75دوسوگرایی در ابراز هیجان
61/768/54بازداری رفتاری

43/256/62شدت اضطراب

نتایــج جــدول 2 نشــان داد میانگیــن شــدت اضطراب در ســالمندان 
دارای اختــال اضطــراب بــالا )43/25(، میانگیــن بــازداری رفتاری 
بــالا )61/76( و میانگیــن دوســوگرایی در ابــراز هیجــان نیــز بــالا 

ــب همبســتگی  ــه در جــدول 3 ضرای )82/61( مــی باشــد. در ادام
پیرســون بیــن متغیرهــا نشــان داده شــد.

جدول 3. ضرایب همبستگی پیرسون بین دوسوگرایی در ابراز هیجان، بازداری رفتاری و شدت اضطراب 

شدت اضطراببازداری رفتاریدوسوگرایی در ابراز هیجانمتغیر

11- دوسوگرایی در ابراز هیجان
1*20/34- بازداری رفتاری
1**0/52-**30/63- شدت اضطراب

*در سطح 0/05 معنی دار است.    ** در سطح 0/01 معنی دار است.

ــا آورده  ــن متغیره ــون بی ــتگی پیرس ــب همبس ــدول 3 ضرای در ج
ــن دوســوگرایی  ــه مشــاهده می‌شــود بی شــده اســت؛ همان‌طورک
ــادار  ــت و معن ــه مثب ــراب رابط ــدت اضط ــان و ش ــراز هیج در اب
)r=0/63 ، p>۰/01( و بیــن بــازداری رفتــاری و شــدت اضطــراب 

ــت. ــود داش ــادار )r=-0/52 ، p>۰/01( وج ــت و معن ــه مثب رابط
ــراب  ــدت اضط ــی ش ــیون پیش‌بین ــب رگرس ــدول 4، ضرای در ج
ــاری  ــازداری رفت ــان و ب ــراز هیج ــوگرایی در اب ــاس دوس ــر اس ب
ــت. ــده ‌اس ــزارش ش ــی گ ــالات اضطراب ــالمندان دارای اخت س
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جدول 4: نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری برای پیش‌بینی شدت اضطراب بر اساس دوسوگرایی در ابراز هیجان و بازداری رفتاری

متغیرهای پیش ‌بین
ضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشده

TP
B خطای معیارضریبBeta

0/001<11/02-61/0415/539ثابت
0/024<1/98-0/247-0/5210/095دوسوگرایی در ابراز هیجان

0/001<5/36-0/374-0/5720/072-بازداری رفتاری

طبــق اطلاعــات جــدول 4، دوســوگرایی در ابــراز هیجــان بــا مقدار 
ــاری  ــازداری رفت ــیونی B= 0/52 و p=0/024( و ب ــب رگرس ضری
ــراب  ــدت اضط ــتند ش ــدار B= -0/57 و p>0/001( توانس ــا مق ب

ــد.  ــی کنن ــی را پیش‌بین ــالات اضطراب ســالمندان دارای اخت

بحث
ــوگرایی  ــن دوس ــاط بی ــی ارتب ــدف بررس ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
ــراب در  ــدت اضط ــا ش ــاری ب ــازداری رفت ــان و ب ــراز هیج در اب
ــن  ــج ای ــد. نتای ــام ش ــی انج ــالات اضطراب ــالمندان دارای اخت س
ــا  ــراز هیجــان ب ــن دوســوگرایی در اب ــه بی پژوهــش نشــان داد ک
شــدت اضطــراب در ســالمندان دارای اختــالات اضطرابــی رابطــه 
معنــی داری وجــود دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــات علــوی و 

ــود. ــو ب ــوز )9( همس ــگ و آم ــکاران )8( و کین هم
ــالمندی،  ــت در دوران س ــوان گف ــی ت ــه م ــن نتیج ــن ای در تبی
ــدید  ــا تش ــتقیماً ب ــات، مس ــان هیجان ــارض در بی ــا تع ــرکوب ی س
ــش  ــن و کاه ــش س ــا افزای ــت. ب ــط اس ــی مرتب ــم اضطراب علائ
ظرفیت‌هــای انطباقــی، ناتوانــی در مدیریــت هیجانــات ابــراز 
نشــده، بــار شــناختی ســنگینی ایجــاد کــرده و منبع اصلی اســترس 
ــی محســوب می‌شــود. در  ــالات اضطراب در ســالمندان دارای اخت
ــی شــده و  ــه ســالم هیجان ــع از تخلی ــع، ایــن دوســوگرایی مان واق
ــی، اضطــراب را در ایــن دوره حســاس  ــداوم تنش‌هــای درون ــا ت ب
ــن  ــی ای ــن، بررس ــد. بنابرای ــد می‌کن ــن بازتولی ــکلی مزم ــه ش ب
پیونــد نشــان می‌دهــد کــه چگونــه ســرکوب هیجانــی، به‌عنــوان 
ــالمندان را  ــناختی س ــی روان‌ش ــت زندگ ــلِ خطــر، کیفی ــک عام ی
در مواجهــه بــا اختــالات اضطرابــی تضعیــف می‌ســازد )9(. 
ــه  ــی، ب ــری هیجان ــه ابرازگ ــی‌رود ک ــار م ــول انتظ ــت معم در حال
صــورت نمایــش بیرونــی هیجــان بــدون توجــه بــه ارزش )مثبـــت 
ــت  ــی و حال ــره‌ای، کلام ــا روش )چه ــودن آن( یـ ــی بـ ــا منفـ یـ
بدنــی( انجــام شــود. امــا از آن جــا کــه در افــراد دارای اخثــالات 
اضطرابــی، بــازداری در ابــراز هیجان وجــود دارد شـــاهد ناکارآمدی 
در فرآیندهــای مربــوط بــه ابرازگــری هیجانــی از جملـــه داشــتن 
مشــکل در ابــراز هیجــان منفـــی هســـتیم. بـــه طـوری‌کـــه آن‌ها 

نمی‌تواننــد هیجان‌هــای منفــی را بــه مقــداری کـــه متناســـب بــا 
موقعیــت اســت نشــان دهنــد. بـه‌عـــاوه فعال شــدن برخــی افکار 
و ایده‌هــای انعطاف‌ناپـــذیر، افراطــی و مقــاوم در ایــن ســالمندان 
باعـــث نشـــخوار یـــا تکـــرار مسایل در ذهن می‌شــوند و به دنبال 
آن نشــانه‌های افســردگی و ســپس تغییــر در نگــرش و تفکــر فــرد 
پدیــد می‌آیــد. همچنین افـــرادی کــه در ابــراز هیجان دوســوگرایی 
دارند وقتــی تحــت تأثیــر در شــرایط بلاتکلیفـی و مبهـم قـرار 
می گیرنـــد، دچـــار تنــش و اضطــــراب میشـوند؛ زیـــرا شـرایط 
مبهـــم و بلاتکلیفـــی یــک خطـــر بالقــوه محســــوب میشــود 
کــه افـکار منفــی و در پــی آن اضطـراب را در پــی دارد. نظـام 
مغــــزی فـــرد دوسوگرا، به دلیـــل حساســــیت بالا نســـبت بــه 
تهدیـــد و حساسیت پایین نسبت بــــه پــــاداش، حتــی در سـطح 
آگاهانــه، شــرایط و محیــــط را خطرنــاک و تهدیدکننده و عــــاری 
از هرگونــــه پــــاداش ارزیابــــی می کنـد. فـــرد در ایـن شرایط از 
ابـــراز احساسـات مثبـت و منفــــی خــود مطمئن نیســت و آن را 
خطرنـــاک بــه حسـاب مــــی آورد و در نهایـت به دلیل حساسیت 
بالا بــــه تهدیــــد هیجانــات خود را مهـــار میکند. از ســوي ديگر، 
چنانچه افســـردگي و اضطراب بـــه شــديدترين ســطح خود برســد، 
ممكــن اســت بيمــار توانايــي واكنــش هيجــــاني مناســــب را از 
دســــت دادهي ــا بــيش از حــد انتظــار، تحريـك پـذير گـردد و 
ايـــن حالـــت بـــه دوســـوگرايي در ابـــراز هيجانات منجر شود )8(.
دیگــر یافتــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن بــازداری رفتــاری 
ــی  ــالات اضطراب ــالمندان دارای اخت ــراب در س ــدت اضط ــا ش ب
ــایر  ــا س ــش ب ــن پژوه ــج ای ــود دارد. نتای ــی داری وج ــه معن رابط
مطالعــات مليــك، شــارپ و آلفانــو )10( و جکســون )11( همخــوان 

بــود.
ــطح  ــا س ــالمندان ب ــت س ــوان گف ــی ت ــه م ــن یافت ــن ای در تبیی
ــد  ــش از ح ــیت بی ــل حساس ــه دلی ــاری، ب ــازداری رفت ــالای ب ب
نســبت بــه محرک‌هــای محیطــی، تمایــل شــدیدی بــه اجتنــاب 
دوران  در  دارنــد.  چالش‌برانگیــز  یــا  جدیــد  موقعیت‌هــای  از 
ــناختی و  ــع ش ــی مناب ــش تدریج ــا کاه ــرد ب ــه ف ــالمندی، ک س
جســمی روبروســت، ایــن الگــوی رفتــاری به عنــوان یــک مکانیزم 
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ــدید  ــات و تش ــدن تعام ــدود ش ــب مح ــد، موج ــی ناکارآم دفاع
علائــم اضطرابــی می‌گــردد. در واقــع، ایــن ســبک رفتــاری باعــث 
ــای  ــی، به‌ج ــالات اضطراب ــا اخت ــه ب ــالمند در مواجه ــود س می‌ش
انطبــاق، بــه ســمت انــزوای بیشــتر ســوق پیــدا کنــد کــه ایــن خود 
ــن،  ــد. بنابرای ــن می‌زن ــی دام ــرس و ناامن ــی از ت ــه باطل ــه چرخ ب
تبییــن ایــن رابطــه نشــان می‌دهــد کــه بــازداری رفتــاری در ایــن 
ــری روان‌شــناختی  ــی فرســاینده اســت کــه انعطاف‌پذی دوره، عامل
ــظ  ــن حف ــرد را کاهــش داده و شــدت اضطــراب را به‌طــور مزم ف
می‌کنــد )10(. همچنیــن ســالمندانی کــه فعالیــت بــازداری رفتــاری 
ــرار                                                 ــراب ق ــاب و اضط ــر اجتن ــت تأثی ــتر تح ــد بیش ــی دارن بالای
ــل از  ــا قب ــدت ه ــراد مضطــرب ممکــن اســت م ــد. اف ــی گیرن م
ــد و  ــاز کنن ــراب را آغ ــی اضط ــش بین ــرو، پی ــت پیش ــک موقعی ی
ــا ورد بــه ایــن وضعیــت ایــن اضطــراب بــه اوج خواهــد رســید.  ب
ایــن افــراد دارای یــک ســوگیری توجــه بــرای اطلاعــات مربــوط 
بــه تهدیــد هســتند کــه ایــن ســوگیری نیــز در تــداوم اضطــراب 
ــازداری رفتــاری  ــی اســت کــه سیســتم ب نقــش دارد. ایــن در حال
ــه  ــتمی ک ــی سیس ــت، یعن ــر اس ــه گ ــتم مقایس ــک سیس ــز ی نی
لحظــه بــه لحظــه رویــداد احتمالــی بعــدی را پیــش بینــی و ایــن 
ــا رویــداد واقعــی مقایســه مــی کننــد اگــر بیــن  پیــش بینــی را ب
پیــش بینــی و حالــت واقعــی عــدم توافــق باشــد برنامــه حرکتــی 
ــاری را  ــازداری رفت جــاری را متوقــف مــی ســازند. بروندادهــای ب
پدیــد مــی آورد تــا اطالعــات بیشــتری را دریافــت کنــد و مشــکلی 
را کــه موجــب اختــال در ایــن برنامــه شــده را حــل نمایــد )11(. 
در دوره ســالمندی بــازداری رفتــاری فقــط یــک الگوی شــخصیتی 
ــرد،  ــت عملک ــی از اف ــل نگران ــه دلی ــد ب ــه می‌توان ــت، بلک نیس
تــرس از بیمــاری، و کاهــش اعتمــاد بــه نفــس، شــدت اضطــراب 
ــر در  ــالمند کمت ــود س ــث می‌ش ــت باع ــن حال ــد. ای ــتر کن را بیش
فعالیت‌هــای اجتماعــی و روزمــره شــرکت کنــد و همیــن کاهــش 
تعامــل، احســاس تنهایــی و ناامنــی روانــی را تشــدید می‌کنــد. در 
ــاری در ســالمندان دارای اختــالات  ــازداری رفت نتیجــه، هرچــه ب
اضطرابــی بیشــتر باشــد، احتمــال تــداوم و شــدت یافتــن اضطــراب 

ــر مــی‌رود )6(. ــز بالات نی
از محدویــت هــای ایــن مطالعــه مــی تــوان اشــاره کــرد                             
ــی شــهر کرمــان  ــه هــا ســالمندان دارای اختــالات اضطراب نمون
بودنــد کــه در تعمیــم نتایــج بــه کل کشــور یــا کل افــراد 

دارای اختــالات اضطرابــی بایــد احتیــاط صــورت گیــرد. در 
ــد،  ــتفاده ش ــی اس ــزارش ده ــاي خودگ ــر از ابزاره ــش حاض پژوه
ممکــن اســت افــراد در ابــراز مشــکلات خــود و پاســخ بــه                                                                                             
ــداده  ــرج ن ــه خ ــل را ب ــت کام ــت و دق ــا صداق ــنامه ه پرسش
ــی شــود،  ــه پیشــنهاد م ــن مطالع ــج ای ــه نتای ــا توجــه ب باشــند. ب
)ســنی،  مختلــف  جمعیت‌هــای  در  مختلــف  پژوهش‌هــای 
تحصیلــی و...( انجــام شــود.ي افتــه هــاي بــه دســت آمــده ميتوانــد 
در حــوزه تشــخيص و درمــان اختلالهــاي روانشــناختي فوايــد قابل 
توجهي داشــته باشــد. شناســايي نظــام هــاي زيستشــناختي ميتواند 
ــا،  ــن آمادگيه ــه اي ــه ب ــا توج ــا ب ــد ت ــه متخصصــانك مــك كن ب
عوامــل خطرســاز و نگهدارنــده را شناســايي و مداخلــه خويــش را 
بــا توجــه بــه ويژگيهــاي زيســت شــناختي مراجعــان طــرح ريــزي 

ــد.  ــود ببرن ــه از آن س ــور بهين ــه ط ــا ب ــد ت كنن

نتیجه گیری
ــان  ــراز هیج ــوگرایی در اب ــن دوس ــه بی ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
و بــازداری رفتــاری بــا شــدت اضطــراب در ســالمندان دارای 
ــی  ــران بالین ــه درمانگ ــود دارد ب ــه وج ــی رابط ــالات اضطراب اخت
ــورد  ــه در م ــای روانشــناختی ک ــه در درمان‌ه ــه می‌شــود ک توصی
ــد،  ــه کار می‌برن ــی ب ــالات اضطراب ــه اخت ــ اب ــالمندان مبت س
ــان و  ــراز هیج ــوگرایی در اب ــم دوس ــای مه ــه اول متغیره در وهل
بــازداری رفتــاری را مــورد بررســی و ســنجش قــرار دهنــد و نقــش 

ــد. ــر بگیرن ــطه‌ای را در نظ ــای واس ــم متغیره مه

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــرای نویســنده اول و دارای کــد 
دانشــگاه  از   IR.IAU.KERMAN.REC.1402.096 اخــاق 
ــان اســت. بدیــن وســیله نویســندگان از  آزاد اســامی واحــد کرم
کلیــه‌ی شــرکت کننــدگان در ایــن پژوهــش و تمــام کســانی کــه 
بــه نحــوی مؤثــردر انجــام ایــن پژوهــش همــکاری کردنــد، تقدیــر 

ــد. ــکر می‌کنن و تش

تضاد منافع
هیــچ گونــه تضــاد منافعــی بــرای نویســندگان ایــن مقالــه وجــود 

نــدارد .
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