
نشریه سالمندشناسی، دوره 11، شماره 2،  تابستان  1405

78

Journal of Gerontology (joge)                                                                                                         Original Article

Vol 11, No 2,  Summer 2026     

A Content Analysis of Scholarly Articles on Evaluating Media Productions: 

Health Education for Older Adults

Mohammad Omidvar1, Seyd Mahmoud Reza Mortazavi2*, Reza Fadayevatan3

1- Department of Communication, May. C., Islamic Azad University, Maybod, Iran. 
mohammad.omidvar@iau.ac.ir
2- Department of Communication, May. C., Islamic Azad University, Maybod, Iran. 
Seyedmahmoodreza.mortazavi@iau.ac.ir
3- Department of Geriatric Medicine, School of Medicine, Iran University of Medical Sciences (IUMS), Tehran, 
Iran. 
r.fadayevatan@iau.ac.ir

Corresponding author: SSeyd Mahmoud Reza Mortazavi, Department of Communication, May. C., Islamic 
Azad University, Maybod, Iran.
Email: Seyedmahmoodreza.mortazavi@iau.ac.ir

Received: 2026/06/20                                   Accepted: 2026/07/20

Abstract
Introduction: The media play an important role in improving the quality of life of the elderly and 
can help increase their awareness and empowerment by providing useful information, health-oriented 
education, and creating social connections. Purposeful use of the media is the basis for improving 
the physical and mental health and active participation of the elderly in society. This article aims to 
examine and analyze the content of media content regarding the improvement of the health of the 
elderly, considering the importance of the media. 
Method: This research uses the content analysis method with three stages of coding (open, axial, 
selective) on the study population, including 20 articles that were selected as a purposeful sample 
in various fields of elderly health and the role of the media in elderly health from scientific journals. 
After coding in three initial, axial, and selective stages, 35 initial codes, 5 axial codes, and 5 selective 
codes were extracted.
Results: Supportive policies, mental and physical activities, entertainment and the elderly, lifestyle 
and nutrition, media literacy and awareness of the elderly in selected categories of the core categories, 
including individual environmental factors, health factors and skills, and government and spiritual 
support, have formed psychological skills. 
Conclusions: it can be said that the attention of the elderly to the media, in addition to awareness 
and information seeking about the state of health and nutrition, lifestyle and entertainment, can lead 
to increased health in the fields of disease prevention, treatment and familiarity with the conditions 
of aging, which are the pillars and development of the health promotion of the elderly to the extent 
of specialized mass media activities based on human resources familiar with the elderly. Issues of 
job security, facilitating access to health services by reducing costs, recognizing abilities and the 
importance of making good decisions, the importance of acceptance in society and avoiding isolation, 
individual and collective health, mental health, healthy eating and prevention of diseases, along with 
education and media consumption skills to enhance the impact of media on the lifestyle of the elderly 
and promote their physical and spiritual health, are among the main pillars of the themes raised in 
the articles.
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چکیده 
مقدمــه: رســانه هــا نقــش مهمــی در ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان دارنــد و مــی توانند بــا ارائــه اطلاعــات مفید،آموزش 
هــای ســامت محــور و ایجــاد ارتبــاط اجتماعــی، بــه افزایــش آگاهــی و توانمنــد آنــان کمــک کننــد. بهــره گیــری هدفمنــد 
از رســانه هــا زمینــه ســاز ارتقــای ســامت جســمی، روانــی و مشــارکت فعــال ســالمندان در جامعــه اســت. ایــن مقالــه بــا 
هــدف  بررســی و تحلیــل مضمــون محتــوای رســانه ای در خصــوص ارتقــإ ســامت ســالمندان بــا توجــه بــه اهمیت رســانه 

هــا انجــام شــده. 
ــر روی  ــاز، محــوری، گزینشــی( ب ــزار ســه مرحلــه کدگــذاری )ب ــا اب روش کار: ایــن تحقیــق از روش تحلیــل مضمــون ب
جامعــه مــورد مطالعــه، شــامل 20 مقالــه  اســت کــه بــه صــورت نمونــه هدفمنــد در حــوزه مختلــف ســامت ســالمندان و  
نقــش رســانه کــه در ســامت ســالمندان از  میــان مجــات علمــی انتخــاب شــده اســت، پــس از کدگــذاری در ســه مرحلــه 

اولیــه، محــوری و گزینشــی،  35 کــد اولیــه،  پنــج کــد محــوری و پنــج کــد گزینشــی  اســتخراج شــده اســت. 
یافتــه هــا: سیاســت هــای حمایتــی ، فعالیــت هــای روانــی و جســمی، ســرگرمی و ســالمندان و ســبک زندگــی و تغذیــه، 
ســواد رســانه ای و آگاهــی ســالمندان در مقولــه هــای گزینشــی از مقولــه هــای محــوری از جملــه عوامــل محیطــی فــردی، 
عوامــل بهداشــتی و مهــارت هــا و حمایــت هــای دولتــی و معنــوی دولتــی، مهــارت هــای روان شــناختی را تشــکیل داده 

اســت. 
نتیجــه گیــری: توجــه ســالمندان بــه رســانه عــاوه بــر آگاهــی و اطــاع یابــی از وضعیــت بهداشــت و تغذیــه و ســبک 
زندگــی و ســرگرمی مــی توانــد منجــر بــه افزایــش ســامتی در زمینــه هــای پیشــگیری از بیمــاری هــا، درمــان و آشــنایی بــا 
شــرایط ســالمندی شــود کــه ایــن ارکان و توســعه پیشــبرد ســامت ســالمندان بــه میــزان فعالیــت هــای تخصصــی رســانه 
هــای جمعــی بــر پایــه نیــروی انســانی آشــنا بــا ســالمندان انجــام مــی شــود. مســائلی از امنیت شــغلی، تســهیل در دسترســی 
خدمــات بهداشــتی بــا کاهــش هزینــه، شــناخت توانایــی هــا و اهمیــت تصمیــم هــای درســت اهمیــت پذیــرش در جامعــه و 
دوری از انــزوا، بهداشــت فــردی و جمعــی، بهداشــت روان، ســامت تذیــه و چیشــگیری از بیمــاری هــا بــا در کنــار آمــوزش 
ــر ســبک زندگــی ســالمندان و پیشــبرد ســامت  ــر رســانه ای ب و مهــارت هــای مصــرف رســانه ای در جهــت ارتقــا تأثی

جســمی و روحانــی آنهــا، از جملــه ارکان اصلــی مضامیــن مطــرح شــده در مقــالات اســت. 
کلیدواژه ها: سلامت، سالمندان، تحلیل مضمون. 
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مقدمه 
ــه شــمار  ســالمندان از ســرمایه هــای معنــوی  جامعــه انســانی ب
مــی رونــد  و بایــد مــورد حمایــت قــرار گیرنــد )1(.  بخــش از 
ایــن حمایــت هــا، در قالــب رفتــار حمایــت هــای اجتماعــی بــا 
ــان اســت. شــناختی  ــر فعالیــت هــای رســانه ای در جری تکیــه ب
کــه ســالمند از خــود و شــرایط خــود و جامعــه پیــدا مــی کنــد، 
مرهــون فعالیــت رســانه ای اســت.  ایــن شــناخت امــروز بــا تکیه 
بــر فعالیــت هــای رســانه ای برجســته تــر از پیــش شــده اســت. 
از آنجــا کــه عصــر نــو ظهــور اطلاعــات بــا ســازماندهی مجــدد 
ــوص  ــات در خص ــت، مطالع ــراه اس ــر هم ــره بش ــی روزم زندگ
ــر  ــن ام ــه اســت. ای ــژه ای یافت ــان رســانه هــا اهمیــت وی مخاطب
تنهــا بــه علــت اطلاعــات رســانه ای شــده   بشــر نیســت، بخشــی 
ــه ایــن علــت اســت کــه مــردم فنــاوری هــای رســانه ای  هــم ب
جدیــد و قدیــم را بــه روش هایــی هرچــه پیچیــده تــر در زندگــی 
روزمــره بــکار مــی گیرنــد. احاطــه شــدن ســالمندان و یــا دیگــر 
اقشــار جامعــه بــا رســانه هــای مختلــف مــی توانــد اهمیــت اثــر  
رســانه ای را بیافزایــد. مــردم  بــا ترکیــب چندیــن رســانه، منبــع و 
فعالیــت هــای رســانه ای، طیــف وســیعی از اطلاعــات  را دریافت 
ــی از  ــاز مخاطبان ــی و نی ــوان ویژگ ــی ت ــال م ــد )1(. ح ــی کنن م
جملــه ســالمندان را نیزبایــد در کنــار فعالیــت رســانه ای در پیونــد 
تعاملــی دو ســویه در نظــر گرفــت. جامعــه انســانی  در برگیرنــده 
ــنی و  ــای س ــروه ه ــه در گ ــت ک ــراد اس ــف از اف ــار مختل اقش
ــورات  ــذران ام ــغول گ ــر مش ــار یکدیگ ــاوت در کن ــی متف جنس
روزمــره هســتند )2(. ســالمندان بــه عنــوان  برخــی از ایــن اقشــار 
دارای ویژگــی هــای جســمی و روانــی خــاص هســتند و نیازمنــد 
توجــه ویــژه مدیــران رســانه ای و تهیــه  کننــدگان متون آموزشــی 

بــرای ارتقــا سلامتشــان هســتند )3(.
ــوس و  ــماری نف ــق سرش ــده، طب ــت آم ــار بدس ــه آم ــی ب نگاه
مســکن، 1385 تــا 1395، جمعیــت ســالمندان ایــران نســبت بــه 
کل جمعیــت ایــران در فاصلــه سرشــماری عمومــی کشــور ســیر 
ــالا در ایــران از  ــه ب ســعودی داشــته باشــد، جمعیــت 60 ســال ب
ــال 1410 و  ــد در س ــه 14/4 درص ــال 1390 ب ــد در س 9/2 درص
ــه  ــاد در زمین ــید. ابع ــد رس ــال 1430 خواه ــد در س 31/5 درص
ــتقل،  ــی مس ــامل زندگ ــردی ش ــر ف ــی ه ــی زندگ ــای اصل ه
ســامتی و مراقبــت در زندگــی و اشــتغال و ســرگرمی اســت و بــا 
ســالمند شــدن نیــاز بــه حمایــت دارد. ایــن چهــار وجــه بــه طــور 
جامــع مرتبــط بــا ســالمندی فعــال و رفــاه اوســت. در ایــن زمینــه 
ــات گســترده ای انجــام                                                                                                                  ــی تحقیق ــای جهان از طــرف ســازمان ه
مــی گیــرد. در کشــورهای پیشــرفته برنامــه ریــزی هــا و 
سیاســتگذاری هــای زیــادی بــرای ســالمندی فعــال انجــام                          
مــی گیــرد اتحادیــه اروپــا ســال 2012 را ســال ســالمندی فعــال و 

همبســتگی میــان نســل هــا نــام گــذاری کــرده اســت و ایــده هــا 
و راهنمایــی جهــت ســالمندی فعــال و انســجام میــان نســل هــا 

ــرده اســت )4(. ــی اتخــاذ ک ــا و تمهدیات مطــرح و طــرح ه
ســالمندان از جملــه اقشــار آســیب پذیــر و مــورد توجــه در بیــن 
مردمــان  بــه شــمار مــی رونــد کــه امــروز بــه دلیــل دغدغــه هــای 
فرزنــدان و اطرافیــان مــورد بــی توجهــی و گاهــی قــرار گرفتــن 
در شــرایط انــزوا را ســپری مــی کننــد افزایــش کیفیــت زندگــی 
افــراد مســن، بــا ابتــکارات و اطلاعــات کاهــش احســاس تنهایــی 
و افزایــش رفــاه روانــی بواســطه مصــرف رســانه هــا مــی توانــد 
اهمیــت ایــن مســئله را دو چنــدان کنــد )5(. در ایــن مقالــه تلاش 
شــده اســت کــه تعامــل ســالمندان و تولیــدات رســانه برجســب 
تحلیــل مضمــون متــون علمــی مرتبــط ، اســتخراج ، کــد گــذاری 

و تبییــن گــردد. 

روش کار
ایــن پژوهــش بــا روش کیفــی مبتنــی بــر مطلعــه اســناد و تکنیــک 
ــورد  ــالات م ــن مق ــرداری از بی ــش ب ــات فی ــردآوری اطلاع گ
ــا  ــز ب ــل داده هــا نی ــه و تحلی بررســی انجــام شــده اســت، تجزی
تکنیــک  تحلیــل مضمــون و بــروری مقــالات علمــی بــه عنــوان 
جامعــه مــورد مطالعــه کــه بــه صــورت هدفمنــد )بــا محوریــت 
ــامت  ــای س ــا در ارتق ــانه ه ــش رس ــالمندان و نق ــامت س س
ســالمندان( و بــه میــزان 20 مقالــه انتخــاب، انجــام شــده اســت. 
بــه منظــور  اســتخراج و تحلیــل یافتــه هــا، ســه مرحلــه کدگذاری 

ــاز( محــوری، گزینشــی اجــرا شــده اســت.  اولیــه )ب
بــازه زمانــی انتخــاب شــده بــرای ورود مطالعــات، تمامــی                                  
پژوهــش هــای انجــام شــده بــود کــه از ســال 1396 تــا نیمــه اول 
ســال 1404 در بانــک اطلاعــات نشــریات علمــی کشــور )ایــران 
داک، نورمگــز، مــگ ایــران، پورتــال جامــع علــوم انســانی، ســید( 
چــاپ شــده اســت. معیــار انتخــاب و گزینــش تمامــی مطالعاتــی 
ــزان  ــانه و می ــا رس ــل ب ــالمندان در تعام ــامت س ــه س ــود ک ب
ــه موضــوع  ــن هــا ب ســامت ســالمندان اســت کــه نزدیــک تری
ــده هــا از نظــر ارتباطــی  گزینــش شــدند. پــس از بررســی چکی
ــت  ــدند و در نهای ــی ش ــالمندان بررس ــانه و س ــوع رس ــا موض ب
ــس از  ــد، پ ــه بع ــد. در مرحل ــع آوری ش ــط جم ــه مرتب 40 مقال
مطالعــه متــن کامــل مطالعــات 20 مقالــه وارد مطالعــه شــد و پــس 
از ایــن مطالعــات باقــی مانــده براســاس نیــاز مطالعاتــی در هــدف 
پژوهــش حاضــر تفکیــک شــدند کــه در مجموعــه نتایــج حاصــل 

شــد کــه در قســمت یافتــه هــا بــه آن پرداختــه شــده اســت. 
ــه  ــت ک ــی اس ــل میانج ــانه عام ــور از رس ــه منظ ــن مطالع در ای
ــیله ای  ــت و وس ــرده اس ــر ک ــکان پذی ــاط را ام ــراری ارتب برق
بــرای نقــل و انتقــال اطلاعــات ایــده هــا و افــکار افــراد و جامعــه 
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ــالات 7  ــده، مق ــام ش ــات انج ــه مطالع ــه ب ــا توج ــت )6(، ب اس
دســته وضعیــت سیاســت دولتــی ســامت اجتماعــی ســالمندان، 
ــی و  ــت روان ــالمندان، فعالی ــی س ــادی و اجتماع ــت اقتص حمای
ــیوع  ــالمندان، ش ــرگرمی س ــامت( ، س ــت س ــمی )مدیری جس
ــالمندان،  ــی س ــانه ای و آگاه ــر دار، سوادرس ــر واگی ــاری غی بیم

ــد.      ــیم ش ــه، تقس ــی و تغذی ــبک زندگ س
ــیو و  ــا و آرش ــون داده ه ــی  مت ــنادی و بررس ــای روش اس برمبن
منابــع نوشــتاری ، در بخــش روایــی از نــوع محتوایــی بــا هــدف 
اطمینــان از ایــن کــه اســناد انتخــاب شــده واقعــاً بازنمــای مســئله 
ــه  ــر از فصلنام ــناد معتب ــاب اس ــتند، از روش انتخ ــش هس پژوه
ــزان روز  ــار و می ــخ انتش ــی تاری ــی، بررس ــی پژوهش ــای علم ه

آمــدی، غربــال اســناد جهــت حــذف منابــع جانبدارانــه یــا غیــر 
مرتبــط اســتفاده شــده اســت. در بخــش پایایــی نیــز از پایایــی در                                                                                              
ــرای  ــق ب ــای دقی ــف معیاره ــای تعری ــناد برمبن ــع آوری اس جم
انتخــاب اســناد، اســتفاده از چنــد پایــگاه داده یــا آرشــیو مســتقل 

بــرای کاهــش خطــا اســتفاده شــده اســت. 

یافته ها 	
ــن  ــرای بررســی ای ــه ب ــداد 20 مقال ــه تع ــس از غربالگــری اولی پ
مطالعــه بــه صــورت نمونــه  هفدمنــد انتخــاب  کــه در 7 دســته 

موضوعــی تقســیم بنــدی شــد.

 جدول 1: موضوع بندی مقاله علمی گزینش شده

تعداد مقاله مرور شدهموضوع

3سیاست دولتی سلامت اجتماعی سالمندان

3حمایت اقتصادی و اجتماعی سالمندان

فعالیت روانی و جسمی )مدیریت 
4سلامت(

3سرگرمی سالمندان

1شیوع بیماری غیرواگیردار

4سوادرسانه ای و اگاهی سالمندان

2سبک زندگی و تغذیه

مضامیــن                                  علمــی  مقــالات  در  اول:  ســؤال  )جــدول2( 
ــی  ــانه داخل ــالمندان در رس ــامت س ــا س ــط ب ــانه ای مرتب رس

چگونــه سیاســت هــای حمایتــی را بازنمایــی و تولیــد مــی کنــد؟ 

جدول 2:  مضامین رسانه مرتبط با سیاست های حمایتی

کد اولیهکد محوریکد گزینشی

حمایت های مادی و معنوی دولتیسیاست های حمایتی

امنیت مالی
امنیت شغلی
مدیریت مالی

کاهش نگرانی مالی آینده
امنیت فرهنگی و حمایت فرهنگی

کمبود هماهنگی در شفافیت در اجرای سیاست ها
عدم مشارکت در اجرای برنامه اقتصادی

تسهیل در دسترسی
خدمات بهداشتی با کاهش هزینه

ــوع  ــود، مجم ــی ش ــاهده م ــدول 2 مش ــه در ج ــه ک ــان گون هم
تولیــدات رســانه ای در راســتای سیاســت هــای حمایتــی برمبنــای 
سیاســت هــای مــادی و معنــوی دولتــی ارائــه مــی شــود. امنیــت 
مالــی، امنیــت شــغلی در کنــار راهکارهــای مالــی، کاهــش نگرانی 
هــای آینــده ، امنیــت فرهنگــی و حمایــت فرهنگــی، در شــفافیت 
ــارکت  ــدم مش ــه اســت. ع ــورد توج ــا م ــرای سیاســت ه در اج

ــات  ــی و خدم ــهیل در دسترس ــادی تس ــه اقتص ــرای برنام در اج
بهداشــتی بــا کاهــش هزینــه هــا در برنامــه ریــزی هــای اقتصــادی 

و مالــی مــورد توجــه اســت. 
)جــدول 3( ســؤال دوم:  در مقــالات علمــی عوامــل  روان 
ــه  ــا چ ــالمندان ب ــامت س ــدات س ــی در تولی ــناختی و ارتباط ش

ــت ؟ ــده اس ــرح ش ــی  مط ــه های مولف
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جدول 3: مضامین مرتبط با تولیدات روان شناختی رسانه ای در زمینه سالمندان

کد اولیه )مفاهیم باز(کد محوریکد گزینشی

مهارت های روان فعالیت روانی و جسمی 
شناختی 

شناخت توانایی ها 
ارتباط دو سویه با خانواده و دیگران 

اهمیت تصمیم های درست 
فعالیت بدنی مفید 

اهمیت پذیرش در جامعه 
دوری از انزوا 

همانگونــه کــه جــدول 3 نشــان مــی دهــد، فعالیــت هــای روانــی 
ــاری و  ــناختی و رفت ــای روان ش ــت ه ــرو فعالی ــمی در گ و جس
ارتباطــی بــا شــناخت توانایــی هــای دوره ســالمندی، آشــنایی و 
اگاهــی بخشــی خانــواده هــا و ارتباطــات دو ســویه بــا خانــواده و 
دیگــران، اهمیــت تصمیــم هــای درســت و فعالیــت بدنــی مفیــد 
و اهمیــت پذیــرش در جامعــه را مــورد توجــه قــرار داده اســت. 
ــالان و  ــم س ــروه ه ــور در گ ــه، حض ــرش در جامع ــت پذی اهمی

رفتــار اطرافیــان بــا دیگــر مهــارت هــای روان شــناختی و دوری 
از انــزوا و ارتباطــات جمعــی بــرای نیازهــای روانــی و روحــی و 
دریافــت انگیــزه زندگــی در ایــن زمینــه مــورد توجــه قــرار گرفته 

اســت. 
جــدول 4، ســوال ســوم: در مقــالات علمــی تولیــدات ســرگرمی 
ــم در  ــه مفاهی ــردی برچ ــی ف ــل محیط ــای عوام ــالمندان برمبن س

ــه شــده اســت؟  مطالعــات بررســی، ارائ

جدول 4: مضامین مربوط به عوامل محیطی فردی در مقالات علمی مرتبط

کد اولیهکد محوریکد گزینشی

عوامل محیطی فردی سرگرمی سالمندان 

 ارتباط با دوستان 
 تلاش برای با دیگران بودن 

 رفت و آمد کردن
 دورهمی با دوستان و اقوام 

 ارتباط با هم سالان 
 گردش های گروهی 

 اطلاع رسانی در مراسم ها و مناسبت های مرتبط با سالمندان 
برگزاری تقدیر و تشکر و تولید محتوای نشاط انگیز 

براســاس یافتــه هــای جــدول 4 ســرگرمی ســالمندان در جهــت 
ــی  ــل محیط ــا عوام ــا ب ــانه ه ــرگرمی و تفریحــی رس ــرد س کارک
فــردی اشــاره مــی شــود. تــاش بــرای بــا دیگــران بــودن، رفــت 
و آمــد کــردن، دورهمــی بــا دوســتان اقــوام، ارتبــاط بــا هم ســالان 
و گــردش هــای گروهــی و برگــزاری مراســم هــای مختلــف از 
جملــه ایــن ارتباطــات و ســرگرمی هاســت کــه برگــزاری تقدیــر 

و تشــکر از ســالمندان کــه فعــال در زمینــه هــای مختلــف اســت 
کــه از جملــه عوامــل محیطــی فــردی اســت. 

)جــدول 5( ســؤال چهــارم: مضامیــن مرتبــط بــا ســبک زندگــی 
بــا چــه مولفــه هایــی در تولیــدات رســانه ای در زمینــه ســامت 

ســالمندان اشــاره شــده اســت ؟ 

جدول 5: مضامین مرتبط با سبک زندگی در تولیدات رسانه ای

کد اولیه ) مفاهیم باز ( کد محوری کد گزینشی 

عوامل بهداشتی سبک زندگی و تغذیه 

 بهداشت فردی و جمعی 
 بهداشت روان 

تغذیه و پیشگیری از بیماری ها 
آشنایی با خواص مواد غذایی مفید 

سلامت تغذیه 

براســاس جــدول 5 آنچــه از یافتــه هــای مفهومــی بدســت 
مــی آیــد، در گــرو ترویــج ســبک زندگــی و عوامــل بهداشــتی، 
بهداشــت فــردی و جمعــی و بهداشــت روان و تغذیه و پیشــگیری 
از بیمــاری و آشــنایی بــا خــواص مــواد غذایــی مفیــد و ســامت 
ــژه  ــت. بوی ــالمندان اس ــمانی س ــت جس ــای وضعی ــه برمبن تغذی

بســیاری از ســالمندان در ایــن ســنین از انــواع مشــکلات جســمی 
ماننــد فشــارخون، دیابــت و چربــی خــون و بســیاری مشــکلات 
اســتخوانی، عروقــی رنــج مــی برنــد و نیازمنــد آشــنایی و آگاهــی 

در زمینــه فعالیــت هــای خوراکــی  اســت. 
)جــدول 6( ســوال ششــم:  در مقــالات علمــی، تولیــدات                              
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رســانه ای بــر مبنــای مطالعــات بررســی شــده، در زمینــه ســواد 
رســانه ای ســالمندان نســبت بــه ســامت و ارتقــا آن، شــامل چــه 

ــی اســت؟ ــه های مولف

جدول 6: مضامین مرتبط با تولیدات رسانه ای سواد رسانه ای

کدهای اولیه )مفاهیم باز(کدهای محوریکدهای گزینشی

مهارت ها و تجارب کسب آگاهی از منابع رسانه ای سواد رسانه ای و آگاهی سالمندان 

مهارت های گفتگویی و تعاملی 
کسب آگاهی همه جانبه 

تشخیص اخبار جعلی و مصرف رسانه ای 
اهمیت استفاده از تکنولوژی رسانه ای 

آموزش و برنامه سازی فعال
عدم آشنایی سالمندان با فناوری  جدید 

افزایش اطلاعات نادرست در فضای دیجیتال 
شناسایی محتوای معتبر موثر در رسانه 
تماشای محتوای سلامتی و پزشکی 

براســاس جــدول 6 دســته بنــدی شــده اســت، در راســتای ترویــج 
ــه  آگاهــی ســالمندان، ســواد رســانه ای و آگاهــی ســالمندان ارائ
مــی شــود، شناســایی محتــوای معتبــر، تماشــای محتــوای مــورد 
ــنین  ــه س ــات در زمین ــش اطلاع ــامت، افزای ــه س ــاز در زمین نی
ــی  ــب اگاه ــی، کس ــمی و روح ــف جس ــای مختل ــود و نیازه خ
ــد  ــه نیازمن ــی رود ک ــه شــمار م ــا ب ــه نیازه ــه از جمل همــه جانب
اطلاعــات درســت و معتبــر و شــفاف و صادقانــه اســت. بنابرایــن 
در کنــار دریافتــی محتــوای رســانه ای بــرای ســالمندان،  داشــتن 
ســواد رســانه ای نیــز بســتر پذیــرش را فراهــم خواهــد ســاخت. 

بحث
ــالات منتخــب،  ــن مق ــای انجــام شــده در بی ــس از بررســی ه پ
ــاز،  ــای ب ــب کده ــا در قال ــه ه ــولات و مولف ــدی مق ــته بن دس
محــوری و گزینشــی، در ایــن بخــش از نوشــتار بــه شــرح 
ــه  ــن نســبت ب ــه شــده  و تبیی ــی پرداخت ــای گزینشــی اصل کده
ارتبــاط کدهــا بــا یکدیگــر و در نتیجــه گــزارش نهایــی در دســت 
ــت،  ــده اس ــه ش ــه ارائ ــل از مطالع ــنهادهای حاص ــه پیش ــی ب یاب

ــب اســت: ــن ترتی ــه ای ــای گزینشــی ب ــرح کده ش
-سیاست های دولتی و سلامت اجتماعی  سالمندان 

سیاســت هــای برگرفتــه از تصمیــم گیــری دولتی مــی توانــد ابعاد 
مختلفــی را از جملــه اجتماعــی، اقتصــادی ، درمانــی و روانــی را 
ــامت  ــه س ــت در زمین ــای دول ــت ه ــرد. سیاس ــی گی ــر م در ب
ــی را  ــد وجه ــای چن ــد رویکرده ــی توان ــالمندان م ــی س اجتماع
داشــته باشــد تــا اطمینــان حاصــل کنــد کــه ســالمندان در جامعــه 
فعــال، مرتبــط و ایمــن باقــی مــی ماننــد. برخــی سیاســت هــا می 
توانــد در راســتای کســب آگاهــی و عملکــرد  دولــت و حمایــت 
ــی و  ــی اجتماع ــت فرهنگ ــا حمای ــط ب ــی مرتب ــادی، بخش اقتص

خدمــات بهداشــتی و دریافــت پــاداش هــای دریافتــی باشــد. 
ــا بازنشســتگی   ــوط ب ــای مرب ــه ه ــا از طراحــی برنام سیاســت ه

ــای  ــت ه ــا حمای ــه ت ــا کار در خان ــت ی ــاره وق ــف  و پ منعط
ــه ســالمندی باشــد. سیاســت هــای  ــز روزنام ســالمندان در مراک
دیگــر مــی توانــد ماننــد فضــای فیزیکــی و حرکــت مســتقل برای 
ــاص  ــه اختص ــد ک ــم کن ــالمندان را فراه ــی س ــامت اجتماع س
پیــاده رو بــا روشــنایی، معابــر مختــص ســالمندان طراحی وســائل 
ــرد. مجمــوع  ــر مــی گی ــژه ســالمندان را در ب ــه  مختلــف وی نقلی
فعالیــت هــای حمایتــی مــی توانــد  بــر کاهش نــا امیــدی و ایجاد                    

انگیــزه هــا کمــک کننــده باشــد. 
-فعالیت روانی و جسمی سالمندان 

مجمــوع فعالیــت هــای بشــری دوره هــای مختلف از ســن شــامل 
فعالیــت روانــی و جســمی  مــی شــود که سیاســت هــای درمانی و 
ترویــج ســبک غذایی  ، ورزش صبحگاهی  و مشــارکت در مجمع 
فعالیــت هــا را فراهــم کنــد و ســامت روان و افزایــش مشــارکت 
ــالمندان را نشــان                                                                                                    ــا س ــانه ای ب ــوای رس ــد محت ــی و تولی اجتماع
مــی دهــد. بــه طــور کلــی رســانه هــا نقــش حیاتــی در تقویــت 
ســامت روانــی و جســمی ســالمندان ایفــا مــی کنند.بــا توجــه بــه 
ــادی را صــرف تماشــای  ــان زی اینکــه بســیاری از ســالمندان زم
تلویزیــون و گــوش دادن رادیــو مــی کننــد و یــا بــه شــبکه هــای 
ــزار  ــن اب ــزار بهتری ــن اب ــد، ای ــی دهن ــان م ــه نش ــی توج اجتماع
ــال  ــی فع ــبک زندگ ــج س ــزوا و تروی ــتن ان ــرای شکس ــانه ب رس
اســت. فعالیــت هــای روانــی در حقیقــت  فعالیــت هایــی هســتند 
کــه بــه حفــظ عملکــرد شــناختی، کاهــش اســترس  و مبــارزه بــا 
انــزوای اجتماعــی در میــان ایــن قشــر اســت. فعالیت جســمی نیز                                                                                                              
ــت  ــادل و تقوی ــت، تع ــه حرک ــده دامن ــج دهن ــد تروی ــی توان م
ــه مجموعــی  ــن خــوردن باشــد ک عضــات و پیشــگیری از زمی
ــت هــای هــوازی و  ــری، فعالی ــی انعطــاف پذی ــان تعادل از تمرین
ــود و  ــی ش ــره انجــام م ــای روزم ــا کاره ــط ب ــه مرتب .. اســت ک
ــاده روی  ــد پی ــت ورزشــی مانن ــن بخــش فعالی ــی ســاده تری حت
یــک خــط فرضــی نیــز از جملــه ایــن تمرینــات اســت. شــناخت 
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توانایــی هــا و ارتبــاط دو ســویه و ســالم بــا اعضــای خانــواده و 
دوســتان در کنــار قــدرت تصمیــم گیــری مــی توانــد بــر افزایــش 
مهــارت هــای فــردی و روان شــناختی در میان ســالمندان بواســطه 

رســانه اثرگــذار باشــد. 
-سرگرمی سالمندان 

ــر  رســانه هــای جمعــی مــی تواننــد بــه شــیوه هــای مختلــف ب
ــد.  ــک کنن ــا کم ــامت آنه ــا س ــه ارتق ــالمندان ب ــرگرمی  س س
ــت  ــی اس ــی تلویزیون ــه رادیوی ــی برنام ــای معرف ــی از راه ه یک
کــه بــه موضوعــات مربــوط بــه ســامت و فرهنــگ و هنــر مــی 
پردازنــد. ایــن برنامــه مــی توانــد مســتند، موســیقی و گفتگــوی 
انگیزشــی باشــد کــه موجــب تقویــت روحیــه مثبــت ســالمندان 
باشــد. رســانه هــای اجتماعــی بــا در نظــر داشــتن و فراهــم کردن 
تعامــات اجتماعــی و تعامــات دوســتان و خانــواده مــی تواننــد 
ــت  ــد. فعالی ــک کنن ــی کم ــی و روان ــامت روح ــت س ــه تقوی ب
هــای آن لایــن نیــز بــا بــازی فکــری  مســابقات ســرگرم کننــده 
ــح و ســرگرمی ،  ــوان نشــاط بخشــید. ایجــاد محــل تفری ــی ت م
ــه ارکان  ــتانه از جمل ــات دوس ــه و تعام ــاب و مطالع ــی کت معرف

ســرگرمی ســالمندان هســتند. 
- سبک زندگی و تغذیه  سالمندان

ــه شــیوه هــای  ــد بوســیله رســانه هــا ب ســبک زندگــی مــی توان
مختلــف ارتقــا یابــد و بــا ارائــه محتــوای آموزشــی و اطلاعــات 
مفیــد، ســالمندان را در انتخــاب ســبک زندگــی ســالم تــر یــاری 
ــی  ــوای آموزش ــه محت ــا ارائ ــد ب ــی توان ــها م ــن آموزش ــد. ای کنن
و اطلاعــات مفیــد ســالمندان را در انتخــاب ســبک زندگــی  
ــرک و  ــه و ورزش و تح ــوزش تغذی ــد. آم ــاری کن ــر ی ــالم ت س
مدیریــت اســترس و ســامت روان، حمایــت اجتماعــی را شــامل 
ــالم،                                                                                                 ــت س ــیوه پخ ــی و ش ــواد غذای ــاب م ــود.  از انتخ ــی ش م
ــا ورزش و تحــرک  و  ــاز ت ــورد نی ــن هــای م ــا ویتامی مکمــل ه
ــش   ــاس آرام ــاد احس ــامت روان، ایج ــترس و س ــت اس مدیری
ــتفاده از  ــا اس ــر را ب ــات معتب ــخص اطلاع ــد. ش ــی کن ــک م کم
منابــع آن لایــن و آگاهــی از تکنیکهــای تبلیغاتــی و تاثیــر گــذاری 
از منابــع بهتــر، تقویــت ارتباطــات اجتماعــی را در نظــر مــی گیرد 
و بــه مصــرف رســانه مــی پــردازد در نتیجــه آگاهــی هــای پیشــین 

ــد.  ــه ســامت کامــل دســت یاب ــد ب خــود مــی توان
- سواد رسانه و آگاهی سالمندان 

ــانه،  ــده از رس ــت آم ــات بدس ــردازش اطلاع ــت پ ــع فعالی مجم
ــاز  ــورد نی ــای م ــام ه ــا پی ــب ب ــانه متناس ــوع رس ــا ن ــنایی ب آش
از جملــه ارکان ســواد رســانه ای اســت کــه در کنــار نــگاه 
انتقــادی و تحلیلــی و تفکــر نســبت بــه پیــام دریافتــی بــر ســواد                                                                                                              
ــی  ــن  برخ ــت. بنابرای ــر اس ــالمندان موث ــی س ــانه ای و آگاه رس
ــه  ــی در زمین ــی تعامل ــارت هــای گفتگوی ــد مه ــا مانن ــت ه فعالی

ــالان ،  ــم س ــروه ه ــالمندان در گ ــر س ــا دیگ ــانه ای ب ــام رس پی
ــانه  ــرف رس ــت و مص ــار درس ــی از اخب ــار جعل ــخیص اخب تش
ــار  ــام هــای دریافتــی در کن هــای مختلــف و قــدرت مقایســه پی
برنامــه ســازی توســط نیــروی متخصــص در رســانه متناســب بــا 
مخاطــب ســالمند مــی توانــد بــر ایــن شــکل گیری ســواد رســانه 
ای و در نهایــت کســب آگاهــی نســبت بــه ســامت افــراد موثــر 

باشــد. 
بــه طــور کلــی ســواد رســانه ای در میــان ســالمندان نقــش حیاتــی 
ــا                                                                                                    ــانه ه ــا دارد. رس ــامت آنه ــی و س ــت زندگ ــای کیفی در ارتق
مــی تواننــد ابــزار قدرتمندی بــرای اطلاع رســانی، ارتبــاط اجتماعی 
و بهبــود ســامت باشــند. امــا نیــاز بــه آموزش و دسترســی مناســب 
دارنــد. ســالمندان بایــد توانایــی تمایــز بیــن محتوای مفیــد و مضر 
را داشــته باشــند و بتواننــد از رســانه هــا بــه شــکلی موثــر و ســالم 

ــتفاده کنند.  اس
در مطالعــه ای کــه کوشــا )1400( )7(، یوســفی )1395( )8(                                                                                                            
رحمــان زاده )1400( )9(  انجــام دادنــد، بــه ایــن نتیجــه رســیده 
ــا هــدف  ــن ســالمندان ب ــه اســتفاده رســانه جمعــی در بی ــد ک ان
ــات از  ــب اطلاع ــی و کس ــات و اگاه ــه اطلاع ــی ب ــت یاب دس
ــت  ــی  و دس ــن آگاه ــه ای ــه ب ــت  و توج ــت اس ــرد دول عملک
یابــی بــه میــزان حمایــت اجتماعــی دولــت از ســالمندان در کنــار 
ــه  ــت ک ــی اس ــد مطالعات ــرگرمی مانن ــا س ــت و ی ــذران فراغ گ
فرضــی پــور) 1401( )10(   انجــام داده اســت. بخــش دیگــری از 
مصــرف رســانه در بیــن ســالمندان اشــاره بــه تفریــح و ســرگرمی 
دارد کــه در مطالعــات شــیبانی، نورمحمدی )1401( )11(   اشــاره 
شــده اســت و از طرفــی دیگــر نیــز مســئله ســامت روان اســت 
ــی )1399(  کــه در بیــن مطالعــات نگارســتانی، کوششــی، روحان
)12( در کنــار اهمیــت تکنولــوژی کاربــردی بــرای رســانه در بیــن 
ــدوی )1395( )14(  ــازاده )1397( )13(، مه ــد پاش ــی مانن مقالات
دیــده مــی شــود. همچنیــن ســلطانی )1401( )15(  نیــز بــا اشــاره 
بــه مهــارت هــای افزایــی و اســتقلال و اهمیــت ســبک زندگی در 
پیــام هــای رســانه ای از انهــا اســتفاده کــرده اســت. در ایــن میــان 
مســئله ســبک زندگــی در کنــار فعالیــت هــای روزمــره ورزشــی، 
ــا  ــالمندان  ب ــرای س ــی ب ــن تفریح ــاد اماک ــا و ایج ــرگرمی ه س
رکــن حمایــت هــای دولتــی مــورد توجــه پژوهشــگران در زمینــه 

فعالیــت هــای مصرفــی رســانه اســت. 
چهــار مقالــه از تعــدادی کــه مــرور شــده بــه مدیریــت ســامت  
بــا زیرمجموعــه ای از فعالیــت هــای روانــی و جســمی و 
ورزش و دیگــر فعالیــت هــای حرکتــی ماننــد پیــاده روی اشــاره                                                                                          
ــی  ــه اگاه ــز ب ــه نی ــداد مقال ــن تع ــن همی ــد. همچنی ــرده ان ک
ســالمندان از مســائل مختلــف از تغذیــه و ســبک غذایــی ســالم تا 
آگاهــی ســالمندان از مســائل روز و سیاســت هــا اشــاره دارد. یــک 
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مقالــه اشــاره بــه مســئله شــیوع بیمــاری واگیــردار از جمله اشــاره 
بــه دوران کرونــا دارد کــه ایــن اطــاع رســانی و آگاهــی بواســطه 

رســانه مــورد توجــه مصــرف کننــدگان رســانه بــوده اســت. 

شکل 1: تعامل سالمندان و رسانه جمعی منبع : محقق

تعامــل بــا رســانه جمعــی بــا ســامت ســالمندان یکــی از چندیــن 
موضــوع اساســی مصــرف رســانه ای در مخاطبــان هــدف خــود 
ماننــد رســانه جمعــی و ســالمندان اســت. رســانه هــا بــه عنــوان 
ابزارهــای موثــر در انتقــال اطلاعــات و اگاهــی رســانی مــی توانند 
ــود ســامت و کیفیــت زندگــی ســالمندان  ــری در بهب نقــش موث
ــد،  ــاره کردن ــر پژوهشــگران اش ــای آنچــه دیگ ــد. برمبن ــا کنن ایف
ــه ارتباطــات اجتماعــی، ترویــج روش  اگاهــی بخشــی، کمــک ب
ــار  ــتی در کن ــات بهداش ــی برخدم ــالم، دسترس ــی س ــای زندگ ه
ــه  ــورد توج ــالمندان م ــی از س ــی و دولت ــای اجتماع ــت ه حمای

اســت. 
از جملــه برنامــه هــای مالــی )کمــک هزینــه هــا و برنامــه هــای 
حمایتــی مالــی( در تامیــن نیازهــای اقتصــادی ســالمندان، خدمات 
ــد  ــوزش توانمن ــی و آم ــه اجتماع ــی ، برنام ــتی و درمان بهداش
ســازی، مســئله تامیــن مســکن و ایجاد ســهولت دسترســی آســان 
بــه خدمــات اجتماعــی کــه در حیطــه عملکــرد دولــت اســت کــه 
نیازمنــد اطــاع رســانی و اگاهــی بواســطه رســانه هــای جمعــی 
ــت  ــر حمای ــاوه ب ــد ع ــی توان ــانی م ــاع رس ــن اط ــت و ای اس
هــای دولتــی در حــوزه ارتقــا ســواد و اگاهــی در زمینــه ســامت، 
پیگشــیری از بیمــاری هــا، درمــان و یــا آمــوزش هــای لازم باشــد. 
ــای  ــد برمبن ــی توان ــز م ــی ســالمندان نی ــت زندگ از ســویی کیفی
تفریحــات و دوری از هرگونــه بیمــاری جســمی و روانــی و 
روحــی تحــت ســیطره نقــش رســانه جمعــی در افــکار ســالمندان 
اثربخــش باشــد. در پایــان برمبنــای یافتــه هــای مطالعــه، پیشــنهاد                                                                                            
ــی  ــوای آموزش ــانه، محت ــود در رس ــوای موج ــود، محت ــی ش م
ــی  ــی عموم ــش آگاه ــرای افزای ــانه ای  ب ــات  رس ــد، اقدام باش
دربــاره نیازهــا و حقــوق ســالمندان، فرهنــگ ســازی هــا در زمینه 
افزایــش نگــرش مثبــت بــه ســالمندی و تشــویق جامعه بــه حمایت 
از ســالمندان، اشــاره مــی شــود. آگاهــی بخشــی در زمینــه برگــزاری 

وبینارهــا، کنفرانــس هــا یــا جلســات آن لایــن بــا متخصصــان در 
ــد  ــی توان ــا م ــوالات آنه ــه س ــی ب ــخ گوی ــامت و پاس ــه س زمین
ــر باشــد. نتایــج بررســی  ــد پیشــرفت ســامت  افــراد موث ــر رون ب
پژوهشــگران در مقــالات مــورد بررســی نیــز، اســتفاده از اپلیکشــین 
هــای موبایلــی کــه عــاوه بر ســرگرمی جنبــه ارتقــا آگاهــی، امامی، 
ــز در  ــور و رحمــان زاده نی خالقــی و محمــدی، علــوی، فرضــی پ
یــک بررســی کلــی بــه نقــش تلویزیــون بــه عنــوان رســانه قدیمــی 
تولیــد محتــوا برمبنــای نیازســنجی ســالمندان را پیشــنهاد مــی کنــد. 

نتیجه گیری 
باتوجــه بــه تغییــر ســاختار جمعیــت شــناختی جهــان و افزایــش 
نســبت ســالمندان بــه جمعیــت جــوان، مســئله ارتقــای ســامت 
ــرورت  ــک ض ــه ی ــردی ب ــاز ف ــک نی ــالمندی از ی در دوران س
ــت.  ــده اس ــل ش ــی تبدی ــامت عموم ــوزه س ــتراتژیک در ح اس
ــام،  ــل پی ــوان حام ــه عن ــا ب ــه تنه ــا ن ــانه ه ــان، رس ــن می در ای
ــل  ــامت عم ــار س ــر رفت ــرای تغیی ــتری ب ــوان بس ــه عن ــه ب بلک
ــا  ــد نقــش مهمــی در حفــظ و ارتق ــی توان ــد. رســانه م ــی کنن م
ــه  ــروی ک ــای ام ــژه در دنی ــه وی ــد ب ــا کن ســامت ســالمندان ایف
ــاع  ــد. اط ــده ان ــر ش ــترس ت ــال در دس ــای دیجت ــاوری ه فن
رســانی و آمــوزش و تشــویق بــه فعالیــت هــای بدنــی و ذهنــی، 
برقــراری ارتبــاط اجتماعــی و اهمیــت آن در کنــار القــا و انتقــال 
ــی                                                                                             ــی و فرهنگ ــوای تفریح ــی و محت ــت فرهنگ ــای مثب ــام ه پی
مــی توانــد فرصــت ارتقــا ســامت کلــی در میــان ســالمندان را 
فراهــم کنــد. رســانه مــی توانــد ایــن تاثیــرات مثبــت را در ارتقــا 
ــروی  ــی و نی ــری اجرای ــم گی ــه تصمی ــالمندان برپای ــامت س س
ــد.  متخصــص در رســانه و اســتراتژی ســامت محــور اجــرا کن
در پایــان پیشــنهاد مــی شــود، برمبنــای میــزان ســالمندان محتــوای 
ــود. از  ــد ش ــالمندان تولی ــرای س ــردی ب ــاه و کارب ــاده و کوت س
چهــره هــای مــورد اعتمــاد قدیمــی رســانه کــه بــرای ســالمندان  
گنجینــه خاطــرات بــه شــمار مــی رود در تولیــد برنامه ها اســتفاده 
ــه بیشــتر  ــای بهداشــتی و تغذی ــه ه ــا در زمین ــوزش ه شــود. آم
ــی  ــای محل ــان ه ــوری، از زب ــه تئ ــد و ن ــی باش ــی و عمل اجرای
ــتن  ــر داش ــا در نظ ــتان ب ــر اس ــا ه ــی متناســب ب ــف و بوم مختل
مخاطــب ســالمند اســتفاده شــود. نقــش رســانه در قالــب آمــوزش 
ــال از  ــکاف دیجیت ــی، ش ــزوای اجتماع ــش ان ــگیری، کاه و پیش

ــن ســالمندان اســت.  ــی رســانه در بی ــرات مصرف ــه اث جمل
ترویــج ســامت و دوری از تنهایــی و ایجــاد باشــگاه هــای مربــوط 
ــد  ــار تولی ــه ســالمندان بواســطه اطــاع رســانی در رســانه در کن ب
ــه اطلاعــات پزشــکی،  ــاه نســبت ب ــپ هــای کوت ــم هــا و کلی فیل
ــود.  ــتفاده ش ــا اس ــرانه داروه ــرف خودس ــا، مص ــل داروه تداخ
محتــوای ســرگرمی از جملــه جــدول، معمــا و بــازی هــای ذهنــی 
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