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Abstract
Introduction: Aging is associated with multiple psychological and social challenges, including 
declines in psychological well-being and social health. In recent years, intergenerational interaction 
has been proposed as a cost-effective and innovative approach to promoting mental and social 
health among older adults. Students, as socially active and dynamic members of society, can play 
a meaningful role in facilitating such interactions. This study aimed to investigate the effect of 
intergenerational interaction on the psychological well-being and social health of older adults, with 
particular emphasis on the active role of students.
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest design with a control group. 
The study population consisted of older adults aged 60 years and above and students aged 12–15 years 
attending the Children and Adolescents’ Intellectual Development Center in District 4 of Tehran. A 
total of 28 older adults and 28 students were selected and randomly assigned to an intervention 
group (n=14 older adults, n=14 students) and a control group (n=14 older adults, n=14 students). The 
intervention group participated in an eight-session structured intergenerational program comprising 
educational, social, and dialogue-based activities with active student involvement, while the control 
group received no intervention. Data were collected using Ryff’s Psychological Well-Being Scale 
(1989) and the Keyes Social Health Questionnaire (1998) and analyzed using analysis of covariance 
(ANCOVA).
Results: The findings demonstrated that intergenerational interaction with active student participation 
had a statistically significant effect on the psychological well-being of older adults (F (1,25) =12.86, 
p<0.001, η²=0.18) and their social health (F (1,25) =10.21, p=0.002, η²=0.15), indicating moderate 
to large effect sizes.
Conclusion: Intergenerational interaction programs that actively engage students can serve as an 
effective and sustainable strategy for improving the psychological well-being and social health of 
older adults. Integrating such programs into educational institutions and elderly care settings may 
contribute to enhanced social cohesion and the promotion of mental health in aging populations.
Keywords: Intergenerational Interaction, Psychological Well-Being, Older Adults, Students, Social 
Health.
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ــزوا و  ــه کاهــش بهزیســتی روان‌شــناختی، احســاس ان ــا چالش‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی متعــددی از جمل ــه: ســالمندی ب مقدم
افــت تعامــات اجتماعــی همــراه اســت. در ســال‌های اخیــر، تعامــات بین‌نســلی به‌عنــوان رویکــردی نویــن و کم‌هزینــه بــرای ارتقــای 
ــا و دارای  ــوان گروهــی پوی ــوزان به‌عن ــان، دانش‌آم ــن می ــه اســت. در ای ــرار گرفت ــورد توجــه ق ســامت روان و اجتماعــی ســالمندان م
ظرفیــت نقش‌آفرینــی اجتماعــی، می‌تواننــد نقــش فعالــی در بهبــود وضعیــت روانــی و اجتماعــی ســالمندان ایفــا کننــد. پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف بررســی تأثیــر تعامــل بین‌نســلی بــر بهزیســتی روان‌شــناختی ســالمندان و تبییــن نقــش دانش‌آمــوزان به‌عنــوان عامــل فعــال 

در ایــن فراینــد انجــام شــد.
ــا طــرح پیش‌آزمــون – پس‌آزمــون و گــروه کنتــرل انجــام شــد. جامعــه مطالعــه  ــه روش شبه‌آزمایشــی ب روش کار: ایــن پژوهــش ب
ســالمندان بــالای 60 ســال و نوه‌هــای )12-15 ســاله( آنــان بــود کــه بــه کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان منطقــه ۴ تهــران 
ــد. نمونــه شــامل ۲۸ ســالمند و ۲۸ دانش‌آمــوز بــود کــه بــه دو گــروه مداخلــه  در شــش‌ماهه نخســت ســال 1404 مراجعــه کــرده بودن
)۱۴ ســالمند و ۱۴ دانش‌آمــوز( و گــروه کنتــرل )۱۴ ســالمند و ۱۴ دانش‌آمــوز( تقســیم شــدند. گــروه مداخلــه در برنامــه‌ای ســاختاریافته 
ــا مشــارکت فعــال دانش‌آمــوزان طــی 8 جلســه شــرکت کردنــد، در حالــی  شــامل فعالیت‌هــای آموزشــی، اجتماعــی و گفت‌وگومحــور ب
کــه گــروه کنتــرل برنامــه مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد. داده‌هــا بــا اســتفاده از مقیــاس بهزیســتی روان‌شــناختی ریــف )1989( و پرسشــنامه 

ســامت اجتماعــی کییــز )1998( جمــع‌آوری شــد و بــا اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس تحلیــل شــدند.
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه مداخلــه تعامــل بین‌نســلی بــا مشــارکت فعــال دانش‌آمــوزان تأثیــر معنــادار و بــا انــدازه اثــر متوســط 
 ،F )1 , 25(= 10/21( و ســامت اجتماعــی آنــان )η² =0/18 ،p>0/001 ،F )1 , 25( = 12/86( تــا بــالا بــر بهزیســتی روان‌شــناختی ســالمندان

η²=0/15 ،p = 0/002( داشــته اســت.
ــوان  ــد به‌عن ــال دانش‌آمــوزان می‌توان ــا مشــارکت فع ــری: یافته‌هــای پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه تعامــل بین‌نســلی ب نتیجه‌گی
راهبــردی مؤثــر و پایــدار در ارتقــای بهزیســتی روان‌شــناختی و ســامت اجتماعــی ســالمندان مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. طراحــی و اجرای 
برنامه‌هــای بین‌نســلی در نظــام آموزشــی و مراکــز ســالمندی می‌توانــد نقــش مهمــی در تقویــت انســجام اجتماعــی و ارتقــای ســامت 

ــا کند. روان ســالمندان ایف
کلیدواژه‌ها: تعامل بین‌نسلی، بهزیستی روان‌شناختی، سالمندان، دانش‌آموزان، سلامت اجتماعی.
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مقدمه
پدیده‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  ســالمندی 
جمعیت‌شــناختی قــرن بیســت ‌و یــک(، پیامدهــای گســترده‌ای در 
ابعــاد فــردی، اجتماعــی و نظام‌هــای ســامت بــه همــراه داشــته 
ــاروری و  ــرخ ب ــش ن ــی، کاه ــه زندگ ــد ب ــش امی ــت )1(. افزای اس
تغییــر ســاختار خانــواده موجــب شــده اســت کــه نســبت جمعیــت 
ســالمندان در بســیاری از جوامــع، از جملــه جامعــه ایــران، به‌طــور 
ــه  ــی، اگرچ ــول جمعیت ــن تح ــد )2(. ای ــش یاب ــمگیری افزای چش
ــا  ــت )3(، ام ــتی اس ــکی و بهداش ــرفت‌های پزش ــانه‌ای از پیش نش
ــی  ــل توجه ــی قاب ــناختی و اجتماع ــای روان‌ش ــان چالش‌ه هم‌زم
ــات  ــش تعام ــت )4(. کاه ــرده اس ــاد ک ــالمندان ایج ــرای س را ب
ــش  ــزوا، کاه ــی، احســاس ان ــای اجتماع ــت نقش‌ه ــی، اف اجتماع
معنــا و هدفمنــدی در زندگــی و تضعیــف بهزیســتی روان‌شــناختی 
از جملــه مســائلی اســت کــه می‌توانــد کیفیــت زندگــی ســالمندان 

ــد )5(. ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــدی تح ــور ج را به‌ط
بهزیســتی روان‌شــناختی به‌عنــوان یکــی از شــاخص‌های اساســی 
ســامت روان، مفهومــی چندبعــدی اســت کــه مؤلفه‌هایــی نظیــر 
خودپذیــری، روابــط مثبــت بــا دیگــران، خودمختــاری، تســلط بــر 
محیــط، رشــد فــردی و معنــا در زندگــی را در بــر می‌گیــرد )6، 7(. 
پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه کاهــش بهزیســتی روان‌شــناختی 
ــی  ــا افزایــش اختــالات خلقــی و اضطراب در ســالمندان نه‌تنهــا ب
ــت  ــون اف ــی همچ ــد پیامدهای ــه می‌توان ــت )8(، بلک ــراه اس هم
مشــارکت اجتماعــی، افزایــش وابســتگی و کاهــش ســامت 
ــال داشــته باشــد )9(. از ایــن‌رو، ارتقــای  ــه دنب ــز ب جســمانی را نی
ــای  ــی از اولویت‌ه ــه یک ــالمندان ب ــناختی س ــتی روان‌ش بهزیس
اصلــی مداخــات روان‌شــناختی و اجتماعــی در حــوزه ســالمندی 

تبدیــل شــده اســت )10(.
ــه  ــت‌گذاران ب ــگران و سیاس ــه پژوهش ــر، توج ــال‌های اخی در س
رویکردهــای اجتماع‌محــور و مبتنــی بــر ســرمایه اجتماعــی بــرای 
ارتقــای ســامت ســالمندان افزایــش یافتــه اســت. یکــی از ایــن 
ــاد  ــر ایج ــه ب ــت ک ــلی اس ــات بین‌نس ــن، تعام ــای نوی رویکرده
ــف  ــل‌های مختل ــان نس ــویه می ــدار و دوس ــادار، پای ــاط معن ارتب
تأکیــد دارد )11(. تعامــل بین‌نســلی می‌توانــد بســتری بــرای 
تبــادل تجربــه، انتقــال دانــش، حمایــت عاطفــی و تقویــت حــس 
تعلــق اجتماعــی فراهــم آورد )12(. در ایــن چارچــوب، ســالمندان 
ــل‌های  ــه نس ــود را ب ــته خ ــات زیس ــا تجربی ــد ت ــت می‌یابن فرص
ــت  ــرژی و حمای ــی، ان ــل، از پویای ــد و در مقاب ــل کنن ــوان منتق ج

ــوند )13(. ــد ش ــوان بهره‌من ــل ج ــی نس اجتماع
ــرار داشــتن  ــل ق ــوزان به‌دلی ــوان، دانش‌آم ــای ج ــان گروه‌ه در می

انعطاف‌پذیــری  اجتماعــی،  هویــت  شــکل‌گیری  مرحلــه  در 
در  ویــژه‌ای  جایــگاه  آموزشــی،  نقش‌پذیــری  و  شــناختی 
برنامه‌هــای تعامــل بین‌نســلی دارنــد )14(. مشــارکت فعــال 
ــش  ــه افزای ــد ب ــالمندان می‌توان ــا س ــل ب ــوزان در تعام دانش‌آم
احســاس ارزشــمندی )15(، معنــا و پیونــد اجتماعــی در ســالمندان 
ــه  ــبت ب ــری نس ــرش مثبت‌ت ــان نگ ــود )16( و هم‌زم ــر ش منج
ــی و مســئولیت‌پذیری اجتماعــی )18( را در  ســالمندی )17(، همدل
دانش‌آمــوزان تقویــت کنــد. بــا ایــن حــال، میــزان اثربخشــی ایــن 
تعامــات بــه نحــوه طراحــی برنامه‌هــا، ســاختاریافتگی فعالیت‌هــا 
و میــزان فعال‌بــودن نقــش دانش‌آمــوزان در فراینــد مداخلــه 

وابســته اســت.
مــرور مطالعــات پیشــین نشــان می‌دهــد کــه برنامه‌هــای تعامــل 
بین‌نســلی بــا پیامدهــای مثبتــی نظیــر افزایــش بهزیســتی 
روان‌شــناختی ســالمندان )19(، بهبــود روابــط اجتماعــی )20(، 
ــی  ــامت اجتماع ــای س ــی )21( و ارتق ــاس تنهای ــش احس کاه
ــن  ــش ای ــه نق ــز ب ــا نی ــی پژوهش‌ه ــد. برخ ــراه بوده‌ان )22( هم
برنامه‌هــا در افزایــش معنــا در زندگــی ســالمندان و تقویــت 
ــر  ــزون ب ــد )23(. اف ــاره کرده‌ان ــان اش ــودن آن ــد ب ــاس مفی احس
ــج برخــی مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه تعامــات  ــن، نتای ای
ــالمندی  ــه س ــبت ب ــی نس ــای منف ــد نگرش‌ه ــلی می‌توان بین‌نس
را در نســل جــوان کاهــش دهــد و زمینه‌ســاز انســجام اجتماعــی 
بیشــتر شــود )24(. بــا ایــن وجــود، یافته‌هــا در برخــی پژوهش‌هــا 
ــداری  ــزان و پای ــی در می ــده و تفاوت‌های ــزارش ش ــون گ ناهمگ
اثــرات مشــاهده می‌شــود کــه می‌توانــد ناشــی از تفــاوت در 
طراحــی مداخــات و نقش‌آفرینــی گروه‌هــای شــرکت‌کننده 

باشــد.
ــلی،  ــل بین‌نس ــه تعام ــا در زمین ــترش پژوهش‌ه ــود گس ــا وج ب
ــز  ــی، تمرک ــات داخل ــه در مطالع ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
بیشــتری بــر توصیــف کلــی پیامدهــای تعامــات بین‌نســلی وجــود 
ــی  ــا جانب ــل ی ــب به‌صــورت منفع ــوزان اغل ــش دانش‌آم دارد و نق
ــی  ــای تجرب ــن، پژوهش‌ه ــت. همچنی ــده اس ــه ش ــر گرفت در نظ
ــی  ــه بررس ــد ب ــور نظام‌من ــه به‌ط ــی ک ــی شبه‌آزمایش ــا طراح ب
ــر بهزیســتی روان‌شــناختی و ســامت  ــر تعامــل بین‌نســلی ب تأثی
اجتماعــی ســالمندان بپــردازد، محــدود اســت. ایــن خــأ پژوهشــی 
ــران، ضــرورت انجــام  ــی ای ــژه در بســتر فرهنگــی و اجتماع به‌وی
ــوزان را  ــال دانش‌آم ــش فع ــر نق ــد ب ــا تأکی ــد ب ــی هدفمن مطالعات

ــازد. ــته می‌س برجس
بــر ایــن اســاس، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی تأثیــر تعامــل 
بین‌نســلی بــر بهزیســتی روان‌شــناختی ســالمندان و تبییــن نقــش 
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دانش‌آمــوزان به‌عنــوان عامــل فعــال در ارتقــای ســامت ذهنــی و 
اجتماعــی ســالمندان انجــام شــد. ایــن مطالعــه می‌کوشــد بــا ارائــه 
ــات پژوهشــی حــوزه ســالمندی  ــای ادبی ــه غن ــی، ب شــواهد تجرب
ــای  ــرای برنامه‌ه ــی و اج ــرای طراح ــی ب ــی علم ــد و مبنای بیفزای
تعامــل بین‌نســلی در نظــام آموزشــی و مراکــز ســالمندی فراهــم 

آورد.

روش کار
ــون  ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی و ب ــه روش شبه‌آزمایش ــش ب ــن پژوه ای
پس‌آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل انجام شــد و هدف آن بررســی 
ــوزان  ــال دانش‌آم ــا مشــارکت فع ــل بین‌نســلی ب ــه تعام ــر برنام اث
بــر بهزیســتی روان‌شــناختی و ســامت اجتماعــی ســالمندان بــود. 
ــای  ــر و نوه‌ه ــال و بالات ــالمندان ۶۰ س ــامل س ــاری ش ــه آم جامع
ــش‌ماهه  ــه در ش ــود ک ــال ب ــا ۱۵ س ــنی ۱۲ ت ــازه س ــان در ب آن
ــودکان و  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــه کان ــال ۱۴۰۴ ب ــت س نخس
نوجوانــان منطقــه ۴ تهــران مراجعــه کــرده بودنــد. نمونــه پژوهــش 
شــامل ۲۸ ســالمند و ۲۸ دانش‌آمــوز بــود کــه به‌صــورت مســاوی 
در دو گــروه مداخلــه و کنتــرل )هــر گــروه شــامل ۱۴ ســالمند و ۱۴ 

ــد. ــرار گرفتن ــوز( ق دانش‌آم
معیارهــای ورود ســالمندان شــامل برخــورداری از ســامت نســبی 
ــرای  ــه ب ــت آگاهان جســمانی جهــت شــرکت در فعالیت‌هــا، رضای
مشــارکت در پژوهــش و توانایــی برقــراری ارتبــاط شــفاهی 
ــا  ــه بیمــاری حــاد ی ــ اب ــز شــامل ابت ــود. معیارهــای خــروج نی ب
ــه همــکاری  ــه ادام ــل ب ــت شــدید جســمانی، عــدم تمای محدودی
ــا  ــال ی ــی فع ــاری روان ــش از دو جلســه، وجــود بیم ــت بی ــا غیب ی
ــکی در  ــای روان‌پزش ــرف داروه ــدید، مص ــناختی ش ــال ش اخت
زمــان مطالعــه یــا ســه مــاه پیــش از آن و تجربــه وقایــع بحرانــی 
شــدید در شــش مــاه گذشــته در نظــر گرفتــه شــد. دانش‌آمــوزان 
ــال در  ــارکت فع ــه مش ــل ب ــت تمای ــز می‌بایس ــرکت‌کننده نی ش
برنامه‌هــای بین‌نســلی و امــکان حضــور منظــم در جلســات 

ــند. ــته باش ــه را داش مداخل
ــون –  ــرح پیش‌آزم ــا ط ــه روش شبه‌آزمایشــی ب ــن پژوهــش ب ای
ــل  ــه تعام ــر برنام ــا اث ــد ت ــرل انجــام ش ــروه کنت ــون و گ پس‌آزم
بین‌نســلی بــا مشــارکت فعــال دانش‌آمــوزان بــر بهزیســتی 
ــود.  ــی ش ــالمندان بررس ــی س ــامت اجتماع ــناختی و س روان‌ش
ــای )12- ــال و نوه‌ه ــالای 60 س ــالمندان ب ــه س ــه مطالع جامع
ــرورش فکــری کــودکان  ــون پ ــه کان ــود کــه ب ــان ب 15 ســاله( آن
و نوجوانــان منطقــه ۴ تهــران در 6 ماهــه اول ســال 1404 مراجعــه 
ــود  ــوز ب ــالمند و ۲۸ دانش‌آم ــامل ۲۸ س ــه ش ــد. نمون ــرده بودن ک

کــه بــه دو گــروه مداخلــه )۱۴ ســالمند و ۱۴ دانش‌آمــوز( و گــروه 
کنتــرل )۱۴ ســالمند و ۱۴ دانش‌آمــوز( تقســیم شــدند. معیارهــای 
ــرای حضــور در  ــمانی ب ــالمندان )1( ســامت نســبی جس ورود س
ــراری  ــی برق ــارکت و )3( توانای ــه مش ــت ب ــا؛ )2( رضای فعالیت‌ه
ارتبــاط شــفاهی بــود؛ معیارهــای خــروج )1( وجــود بیمــاری حــاد یا 
محدودیــت شــدید جســمانی، )2( عــدم تمایــل بــه ادامــه مطالعــه و 
غیبــت بیــش از دو جلســه، )3( ابتــ ابــه بیمــاری روانــی فعــال یــا 
اختــال شــناختی شــدید، )4( مصــرف داروهــای روان‌پزشــکی در 
حــال حاضــر یــا طــی ســه مــاه اخیــر و )5( تجربــه وقایــع بحرانــی 
شــدید در شــش مــاه گذشــته بــود. دانش‌آمــوزان نیــز بایــد تمایــل 
ــم  ــلی و حضــور منظ ــای بین‌نس ــال در برنامه‌ه ــارکت فع ــه مش ب

در جلســات داشــتند.
ابــزار پژوهــش عبــارت بــود از؛ پرسشــنامه بهزیســتی روان‌شــناختی 
ریــف : ایــن مقیــاس در ســال 1989 توســط ریــف طراحــی شــده 
و فــرم اصلــی ایــن پرسشــنامه دارای 120 مــاده می‌باشــد ولــی در 
ــاده‌ای  ــاده‌ای، 54 م ــر 84 م ــای کوتاه‌ت ــدی فرم‌ه بررســی‌های بع
ــاس  ــاه مقی ــرم کوت ــد )25(. ف ــنهاد گردی ــز پیش ــاده‌ای نی و 18 م
بهزیســتی روانشــناختی ریــف 18 گویــه دارد کــه بــر بزرگســالان 
کاربــرد دارد )22(. نمــره گــذاری مقیــاس بهزیســتی روانشــناختی 
ــاً  ــه ای از 1 )کام ــرت شــش درج ــف لیک ــاس طی ــر اس ــف ب ری
مخالفــم( تــا 6 )کامــاً موافقــم( مــی باشــد. ایــن مقیــاس دارای 6 
مؤلفــه و بــرای هــر مولفــه 3 ســوال در نظــر گرفتــه شــده و دارای 
یــک نمــره کل مــی باشــد. در ایــن مقیــاس، ســوالات بــه صــورت 
معکــوس نمــره گــذاری مــی شــود و بقیــه ســوالات بــه صــورت 
ــه  ــر چ ــاس ه ــن مقی ــوند. در ای ــی ش ــذاری م ــره گ ــتقیم نم مس
فــرد نمــره بالاتــری بگیــرد، بیانگــر بهزیســتی روانشــناختی بالاتــر 
ــناختی  ــتی روان ش ــاس بهزیس ــوالی مقی ــرم 18 س ــد. ف ــی باش م
ــی  ــه م ــامل6 مولف ــت و ش ــدی اس ــد بع ــر چن ــک متغی ــف، ی ری
باشــد: پذیــرش خــود؛ روابــط مثبــت بــا دیگــران؛ خودمختــاری یــا 
ــر محیــط؛ زندگــی هدفمنــد و  رشــد فــردی.  اســتقلال؛ تســلط ب
ــاه  ــرم کوت ــنامه ف ــرای پرسش ــده ب ــبه ش ــی محاس ــب پایان ضرای
ــوده  ــا 0/89 ب ــر ب ــاخ براب ــای کرونب ــب آلف ــنامه ضری ــن پرسش ای
ــی اســت )26(.  ــی خوب ــده همســانی درون ــه نشــان دهن اســت ک
ــی محاســبه  ــب پایان ــی )27( ضرای ــور و آقای میرســمیعی، آتــش پ
شــده بــرای پرسشــنامه‌ بهزیســتی روانشــناختی ریــف را بــر اســاس 
ــی  ــوان اثربخش ــا عن ــی ب ــاخ، در پژوهش ــای کرونب ــب آلف ضری
آمــوزش نظــم جویــی هیجــان پیشــرفت بــر هیجان‌هــای منفــی 
و بهزیســتی روانشــناختی دانــش آمــوزان دختــر دوره اول متوســطه 

شــهر تهــران، 0/92 گــزارش نمــوده اســت.
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پرسشــنامه ســامت اجتماعــی کییــز : این مقیــاس در ســال 1998 
ــه منظــور ســنجش ســامت اجتماعــی طراحــی  ــز ب توســط کیی
و تدویــن شــده اســت و دارای ۲۰ ســوال و پنــج مولفــه انســجام 
ــرش اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی و شــکوفایی  اجتماعــی، پذی
اجتماعــی و براســاس طیــف پنــج گزینــه ای لیکــرت بــود. ضرایــب 
پایانی محاســبه شــده برای پرسشــنامه توســط کییز )28( محاســبه 
شــد و  ضریــب آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 0/81 بــوده اســت کــه 
نشــان دهنــده همســانی درونــی خوبــی اســت. ایــن پرسشــنامه در 
ایــران توســط علــی پــور، رفیعــی ، بلوچــی و همــکاران در ســال 
ــه  ــای اولی ــوع گویه‌ه ــی شــد و از مجم ــه و هنجاریاب 1403 ترجم
بعــد از انجــام تحلیــل عاملــی اکتشــافی، 16 گویــه در مــدل باقــی 
ــاد  ــی، اعتم ــئولیت‌پذیری اجتماع ــل مس ــه روی 4 عام ــد ک ماندن
اجتماعــی، مشــارکت سیاســی و حمایــت ســازمانی بــار شــدند. ایــن 
4 عامــل درمجمــوع  69/38 درصــد از واریانــس کل ســازه را تبیین 
ــا  ــنامه ب ــؤالات پرسش ــی س ــی درون ــن همخوان ــد. همچنی می‌کنن

ضریــب آلفــای کرونبــاخ  0/88 نیــز تأییــد شــد )29(.
برنامــه تعامــل بین‌نســلی ســاختاریافته: مطالعــه حاضــر بــر اســاس 
ــات  ــوزه تعام ــی در ح ــه‌ای قبل ــای مداخل ــا و برنامه‌ه چارچوب‌ه
ــوزا  ــه دس ــه مطالع ــوان از جمل ــل ج ــالمندان و نس ــلی س بین‌نس
و همــکاران  )30( دربــاره ارتباطــات بین‌نســلی و بهزیســتی 
ــاره  ــکاران   )31( درب ــا و هم ــکوهی یکت ــه ش ــالمندان و مطالع س
ــات  ــر تعام ــوان ب ــد- نوج ــط وال ــه‌ای رواب ــه مداخل ــرات برنام اث
بین‌نســلی بــا هــدف آن ارتقای بهزیســتی روان‌شــناختی و ســامت 
ــا دانش‌آمــوزان  اجتماعــی ســالمندان از طریــق تعامــل هدفمنــد ب
تدویــن شــد. ایــن برنامــه بــر اســاس پروتــکل اســتاندارد تعامــل 
ــه‌ای  ــان شــامل ۸ جلســه 60 دقیق بین‌نســلی ســالمندان و نوجوان
ــل  ــا مراح ــق ب ــد و مطاب ــورت هدفمن ــه ص ــه ب ــر جلس ــود. ه ب

ــد. ــرا ش ــزی اج برنامه‌ری
در جلســه اول، مشــارکت‌کنندگان معرفــی شــدند و اهــداف برنامــه 
بــرای ســالمندان و دانش‌آمــوزان توضیــح داده شــد. ایــن جلســه بــا 
فعالیت‌هــای یخ‌شــکن و ایجــاد اعتمــاد اولیــه و فضــای صمیمــی 
آغــاز شــد تــا مشــارکت فعــال در جلســات بعــدی تســهیل شــود. 

ــای  ــی و گفت‌وگوه ــای آموزش ــر فعالیت‌ه ــوم ب ــه دوم و س جلس
کوتــاه تمرکــز داشــت؛ دانش‌آمــوزان و ســالمندان تجربیــات 
و  گذاشــتند  اشــتراک  بــه  را  خــود  مهارت‌هــای  و  زندگــی 
ــرد. ــت ک ــو را هدای ــان گفت‌وگ ــده، جری ــوزش دی ــهیل‌گر آم تس
و  اجتماعــی  فعالیت‌هــای  شــامل  پنجــم  و  چهــارم  جلســه 
بازی‌هــای گروهــی طراحــی شــد تــا همــکاری، تعامــل و روابــط 
مثبــت بیــن شــرکت‌کنندگان تقویــت شــود. ایــن فعالیت‌هــا 

ــود  ــای تیمــی و کاردســتی ب ــای فکــری، تمرین‌ه شــامل بازی‌ه
و ســالمندان در کنــار دانش‌آمــوزان، مهارت‌هــای اجتماعــی و 

ــد. ــن کردن ــود را تمری ــئله خ ــل مس ح
ــد و  ــای هدفمن ــر گفتگوه ــز ب ــم، تمرک ــم و هفت ــه شش در جلس
تبــادل تجربــه بــود. ســالمندان فرصــت یافتنــد تجربیــات زندگــی 
ــد و  ــتراک بگذارن ــه اش ــوان ب ــل ج ــا نس ــود را ب ــای خ و ارزش‌ه
ــرای  ــویق ب ــی و تش ــت عاطف ــورد، حمای ــز بازخ ــوزان نی دانش‌آم
ــس  ــاد ح ــر ایج ــات ب ــن جلس ــد. ای ــه کردن ــال ارائ ــارکت فع مش
تعلــق، ارزشــمندی و افزایــش تعامــات اجتماعــی تأکیــد داشــت.
جلســه هشــتم بــه جمع‌بنــدی برنامــه اختصــاص داشــت؛ در ایــن 
جلســه بازخــورد از مشــارکت‌کنندگان جمــع‌آوری شــد، فعالیت‌هــا 
مــرور شــد و نــکات کلیــدی هــر جلســه تثبیــت گردیــد. همچنیــن 
طبیعــی  محیــط  در  تعامل‌هــا  اســتمرار  بــرای  برنامه‌ریــزی 

ســالمندان مــورد بحــث قــرار گرفــت.
ــی  ــی‌داری بالین ــا از معن ــل داده‌ه ــرای تحلی ــش، ب ــن پژوه در ای
اســتفاده شــد. معنــی‌داری بالینــی نشــان‌دهنده ارزش عملــی 
ــت. دو  ــرکت‌کنندگان اس ــر ش ــه ب ــی مداخل ــر واقع ــت اث و اهمی
ــد از:  ــی عبارت‌ان ــی‌داری بالین ــی معن ــرای ارزیاب ــج ب ــرد رای رویک
ــرای  ــر آن، ب ــا و مقایســه هنجــاری. عــاوه ب ــر پای شــاخص تغیی
ــش  ــون و کاه ــرات پیش‌آزم ــرل اث ــه و کنت ــر مداخل ــی اث بررس
ــس  ــل کوواریان ــه‌ای، از تحلی ــای مداخل ــی از متغیره ــای ناش خط
ــروه  ــق گ ــه دقی ــکان مقایس ــه ام ــد ک ــتفاده ش )ANCOVA( اس

ــد. ــم می‌کن ــرل را فراه ــروه کنت ــه و گ مداخل

یافته‌ها
ــوز  ــالمند و ۲۸ دانش‌آم ــامل ۲۸ س ــر ش ــش، ۵۶ نف ــن پژوه در ای
ــه و  شــرکت داشــتند کــه به‌صــورت تصادفــی در دو گــروه مداخل
ــد.  ــرار گرفتن ــوز( ق ــرل )هــر گــروه ۱۴ ســالمند و ۱۴ دانش‌آم کنت
ــور  ــه منظ ــرکت‌کنندگان ب ــناختی ش ــای جمعیت‌ش ــدا ویژگی‌ه ابت
ــود.  ــه می‌ش ــرل ارائ ــه و کنت ــای مداخل ــی گروه‌ه ــی همگن بررس
ایــن اطلاعات شــامل ســن ســالمندان، جنســیت آنــان )مادربزرگ/
پدربــزرگ( و نوه‌هــای شــرکت‌کننده در هــر گــروه اســت. بررســی 
توزیــع ایــن متغیرهــا پیــش از اجــرای مداخلــه، امــکان کنتــرل اثــر 
ــی پژوهــش  ــج اصل ــر نتای متغیرهــای مداخله‌گــر و تفســیر دقیق‌ت
ــای  ــه گروه‌ه ــان داد ک ــی نش ــج توصیف ــازد. نتای ــم می‌س را فراه
ــاوت  ــناختی تف ــای جمعیت‌ش ــر متغیره ــرل از نظ ــه و کنت مداخل
معنــاداری نداشــتند و از همگنــی آمــاری مناســبی برخــوردار بودنــد 

.)p<0/05(
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 جدول 1. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی سالمندان و دانش‌آموزان به تفکیک گروه‌های پژوهش

گروه کنترل گروه مداخله متغیر

61-6079-78دامنه سن سالمندان
5/74 ± 5/3167/85 ± 68/42سن سالمندان )سال(

جنسیت سالمندان
9 )64/3 درصد(10 )71/4 درصد(مادربزرگ
5 )35/7 درصد(4 )28/6 درصد(پدربزرگ

1414تعداد کل نوه‌ها )دانش‌آموزان(
12- 1215 - 15دامنه سن سالمندان
0/96 ± 1/0113/64 ± 13/57سن سالمندان )سال(

میانگیــن ســن ســالمندان گــروه مداخلــه 5/31 ± 68/42 ســال و 
ــود و دامنــه ســنی هــر دو  گــروه کنتــرل 5/74 ± 67/85 ســال ب
ــه هــم )گــروه مداخلــه: 60–78، گــروه کنتــرل:  گــروه نزدیــک ب
ــا  ــن گروه‌ه ــنی بی ــی س ــان‌دهنده همگن ــه نش ــود، ک 61–79( ب
اســت. در گــروه مداخلــه، ۱۰ نفــر مادربــزرگ )71/4 درصــد( 
ــر  ــرل، ۹ نف ــروه کنت ــد( و در گ ــزرگ )28/6 درص ــر پدرب و ۴ نف
مادربــزرگ )64/3( و ۵ نفــر پدربــزرگ )35/7( حضــور داشــتند کــه 
ــود. هــر دو گــروه  ــوازن ب ــز بیــن گروه‌هــا مت نســبت جنســیت نی

ــا دامنــه ســنی ۱۲- ۱۵ ســال بودنــد؛ میانگیــن  ــوه ب شــامل ۱۴ ن
ســن نوه‌هــا در گــروه مداخلــه 1/01 ± 13/57 و در گــروه کنتــرل 
0/96 ± 13/64 ســال بــود کــه اختــاف معنــاداری نداشــت. ایــن 
همگنــی در متغیرهــای دموگرافیــک، اعتبــار مقایســه گــروه مداخله 
و کنتــرل را افزایــش می‌دهــد و نشــان می‌دهــد کــه تفاوت‌هــای 
ــه  ــالًا ناشــی از مداخل ــون، احتم ــج پس‌آزم مشــاهده شــده در نتای
ــه  ــت، ن ــوزان اس ــال دانش‌آم ــارکت فع ــا مش ــلی ب ــل بین‌نس تعام

ــناختی. ــای جمعیت‌ش ــا متغیره ــون ی ــات پیش‌آزم اختلاف

جدول ۲. نتایج پیش‌آزمون و پس‌آزمون بهزیستی روان‌شناختی و سلامت اجتماعی سالمندان
η² p F )1 , 25( پس‌آزمون )میانگین ± انحراف معیار( پس‌آزمون )میانگین ± انحراف معیار( گروه متغیر

0/18 > 0/001 12/86 78/86 ± 6/45 65/43 ± 7/12 مداخله
بهزیستی روان‌شناختی

- 66/75 ± 7/02 66/12 ± 6/88 کنترل
0/15 > 0/002 -10/21 63/10 ± 6/12 54/21 ± 5/98 مداخله

سلامت اجتماعی
54/22 ± 6/20 53/87 ± 6/05 کنترل

نتایــج نشــان می‌دهــد کــه مداخلــه تعامــل بین‌نســلی بــا 
مشــارکت فعــال دانش‌آمــوزان باعــث افزایــش معنــادار بهزیســتی 
روان‌شــناختی و ســامت اجتماعــی ســالمندان شــد، در حالــی کــه 
گــروه کنتــرل تغییــر قابــل توجهــی نداشــت. انــدازه اثــر متوســط 
تــا بــالا )η²=0/15 – 0/18( نشــان‌دهنده تأثیــر عملــی و معنــادار 

برنامــه اســت.

بحث
ــلی  ــل بین‌نس ــر تعام ــی تأثی ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــناختی  ــتی روان‌ش ــر بهزیس ــوزان ب ــال دانش‌آم ــارکت فع ــا مش ب
ــه  ــج مطالع ــد. نتای ــی ش ــالمندان طراح ــی س ــامت اجتماع و س
ــای  ــوان در برنامه‌ه ــل ج ــال نس ــارکت فع ــه مش ــان داد ک نش
ــل توجــه بهزیســتی  ــه افزایــش قاب ــد بین‌نســلی، منجــر ب هدفمن
روان‌شــناختی و ســامت اجتماعــی ســالمندان گردیــد. ایــن 
ــر تعامــات بین‌نســلی  ــه وضــوح حاکــی از نقــش مؤث یافته‌هــا ب

در ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان اســت و پاســخ روشــنی بــه 
ــی  ــای تعامل ــا برنامه‌ه ــه آی ــن ک ــر ای ــی ب ــش مبن ــؤال پژوه س
ــالمندان را  ــی س ــامت روان و اجتماع ــد س ــاختاریافته می‌توانن س

ــد. ــه می‌ده ــند، ارائ ــود بخش بهب
ارتبــاط مســتقیم یافته‌هــای حاضــر بــا چارچــوب نظــری بهزیســتی 
روان‌شــناختی ریــف )25( قابــل مشــاهده اســت؛ طبــق ایــن مــدل، 
ــا دیگــران،  مؤلفه‌هایــی همچــون پذیــرش خــود، روابــط مثبــت ب
خودمختــاری، تســلط بــر محیــط، زندگــی هدفمنــد و رشــد فــردی 
ــه  ــتند. در مطالع ــناختی هس ــدی بهزیســتی روان‌ش ــل کلی از عوام
ــت در  ــه مثب ــت تجرب ــا فرص ــه تنه ــلی ن ــل بین‌نس ــر، تعام حاض
روابــط اجتماعــی را فراهــم کــرد، بلکــه محیطــی امــن و حمایتگــر 
بــرای ســالمندان ایجــاد نمــود کــه بــه بهبــود خودارزیابــی، حــس 
ــن  ــد. ای ــر ش ــی منج ــال اجتماع ــارکت فع ــش مش ــق و افزای تعل
ــل  ــا نس ــترک ب ــای مش ــه فعالیت‌ه ــد ک ــان می‌ده ــه نش یافت
ــف بهزیســتی روان‌شــناختی را  ــد مولفه‌هــای مختل جــوان می‌توان
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بــه طــور همزمــان تقویــت کنــد.
ــد  ــورد تأیی ــز م ــی نی ــامت اجتماع ــا س ــط ب ــای مرتب یافته‌ه
تحقیقــات پیشــین در ایــران و جهــان قــرار دارنــد. بــرای نمونــه، 
مطالعــه‌ی ویســی، اماعیــل زاده قندهــاری و ابراهیمــی )32( نشــان 
ــش احســاس  ــل بین‌نســلی باعــث افزای ــای تعام ــه برنامه‌ه داد ک
ــزوا در ســالمندان می‌شــود. مشــابه  ــق اجتماعــی و کاهــش ان تعل
آن، پژوهش‌هــای بین‌المللــی ماننــد مطالعــات دســوزا و همــکاران 
)24( و شــکوهی یکتــا و همــکاران )12( نیــز گــزارش کردنــد کــه 
تعامــل هدفمنــد بیــن ســالمندان و نوجوانــان، اعتمــاد اجتماعــی و 
ــای  ــد. یافته‌ه ــت می‌کن ــالمندان را تقوی ــی س ــارکت اجتماع مش
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــت و تأکی ــو اس ــات همس ــن مطالع ــا ای ــر ب حاض
ــل  ــد تعام ــال در فراین ــل فع ــوان عام ــه عن ــوزان ب نقــش دانش‌آم
بین‌نســلی، عامــل کلیــدی موفقیــت برنامه‌هــای مداخلــه‌ای 

اســت.
ــر  ــه ب ــر مداخل ــدت اث ــی در ش ــای جزئ ــر، تفاوت‌ه ــوی دیگ از س
بهزیســتی روان‌شــناختی و ســامت اجتماعــی، مشــابه تفاوت‌هایی 
ــی  ــت. برخ ــده اس ــاهده ش ــین مش ــات پیش ــه در مطالع ــت ک اس
ــتی و  ــی، یزدخواس ــی، عریض ــه مصاحب ــد مطالع ــا مانن پژوهش‌ه
ــر  ــر مداخــات بین‌نســلی ب ــه اث ــد ک ــزارش کردن ــدرام )33( گ بی
ــل  ــی قاب ــای اجتماع ــر از مؤلفه‌ه ــناختی کمت ــای روان‌ش مؤلفه‌ه
مشــاهده اســت. ایــن تفاوت‌هــا می‌توانــد ناشــی از ســاختار 
ــل  ــطح تعام ــات و س ــداد جلس ــه، تع ــان مداخل ــدت زم ــه، م برنام
ــی  ــر، طراح ــش حاض ــد. در پژوه ــارکت‌کنندگان باش ــال مش فع
ــور،  ــای گفت‌وگومح ــر فعالیت‌ه ــز ب ــا تمرک ــه‌ای ب ــت جلس هش
بازی‌هــای گروهــی و اشــتراک تجربــه، توانســت تعــادل مناســبی 
ــد. بیــن تقویــت مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی ایجــاد کن
مطالعــه،  غیرمنتظــره  و  توجــه  قابــل  یافته‌هــای  از  یکــی 
ــط  ــر محی ــاری و تســلط ب افزایــش محســوس احســاس خودمخت
ــور  ــا حض ــه‌ای ب ــه برنام ــت ک ــار نمی‌رف ــود. انتظ ــالمندان ب س
دانش‌آمــوزان جــوان، بــه ایــن میــزان بــر خودارزیابــی و احســاس 
ــی از  ــد ناش ــر می‌توان ــن ام ــذارد. ای ــر بگ ــالمندان تأثی ــرل س کنت
ــده در  ــاد ش ــازی ایج ــل و اعتمادس ــری متقاب ــای یادگی فرصت‌ه
جلســات باشــد؛ ســالمندان هنــگام هدایــت فعالیت‌هــای گروهــی 
یــا ارائــه تجربه‌هــای زندگــی خــود، احســاس تســلط و توانمنــدی 
بیشــتری یافتنــد کــه بــه تقویــت مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی آنــان 

منجــر شــد.
یافته‌هــا همچنیــن نشــان می‌دهنــد کــه مشــارکت فعــال 
دانش‌آمــوزان می‌توانــد نقــش حمایــت عاطفــی و انگیزشــی قــوی 
ــون  ــی چ ــا مطالعات ــن موضــوع ب ــد. ای ــا کن ــالمندان ایف ــرای س ب

پژوهــش صــادق مقــدم، فروغــان، محمــدی و احمــدی و همکاران 
)13( همســو اســت کــه نشــان داده‌انــد حضــور نســل جــوان باعــث 
ــزوا در ســالمندان می‌شــود. تحلیــل  ــزه و کاهــش ان افزایــش انگی
داده‌هــای مــا نشــان داد کــه حــس ارزشــمندی و تعلــق اجتماعــی، 
عامــل اصلــی ایجــاد تغییــرات مثبــت در بهزیســتی روان‌شــناختی و 

ســامت اجتماعــی بــود.
ــا بررســی توزیــع دموگرافیــک شــرکت‌کنندگان، مشــخص شــد  ب
ــرل  ــه و کنت ــروه مداخل ــالمندان در گ ــیتی س ــب جنس ــه ترکی ک
ــزرگ در  ــزرگ و ۴ پدرب ــامل ۱۰ مادرب ــوده و ش ــابه ب ــبتاً مش نس
ــرل  ــروه کنت ــزرگ در گ ــزرگ و ۵ پدرب ــه و ۹ مادرب ــروه مداخل گ
ــه31/5  ــروه مداخل ــالمندان در گ ــنی س ــن س ــت. میانگی ــوده اس ب
ــن  ــود. ای ــال ب ــرل 74/5 ± 85/67 س ــروه کنت ± 42/68 و در گ
ــده در  ــاهده ش ــای مش ــه تفاوت‌ه ــد ک ــان می‌ده ــانی نش همس
ــک.  ــای دموگرافی ــه تفاوت‌ه ــوده و ن ــه ب ــی از مداخل ــج، ناش نتای
ــروه  ــال( در دو گ ــا )۱۵-۱۲ س ــن نوه‌ه ــن س ــن، میانگی همچنی

ــت. ــق اس ــه دقی ــده مقایس ــابه و تضمین‌کنن مش
ــی را  ــکات مهم ــی، ن ــات بین‌الملل ــا مطالع ــا ب ــه یافته‌ه مقایس
ــرز  ــل، راج ــر، کمپب ــه وی ــال، در مطالع ــرای مث ــد. ب آشــکار می‌کن
و همــکاران  )34(، مشــاهده شــد کــه فعالیت‌هــای مشــترک 
بیــن نســل‌ها باعــث کاهــش احســاس انــزوا و افزایــش رضایــت 
ــال  ــش فع ــر نق ــری ب ــد کمت ــا تأکی ــد، ام ــالمندان ش ــی س زندگ
نســل جــوان در هدایــت برنامه‌هــا وجــود داشــت. نتایــج پژوهــش 
حاضــر نشــان می‌دهــد کــه حضــور فعــال دانش‌آمــوزان نــه تنهــا 
تعامــل اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد بلکــه موجــب ایجــاد انگیــزه 
ــاوت  ــه، تف ــن نکت ــز می‌شــود. ای ــال ســالمندان نی و مشــارکت فع
کلیــدی مطالعــه حاضــر بــا برخــی پژوهش‌هــای پیشــین اســت و 
می‌توانــد بــه عنــوان رویکــردی نویــن بــرای طراحــی برنامه‌هــای 
ــورد  ــالمندان م ــز س ــی و مراک ــای آموزش ــلی در محیط‌ه بین‌نس

توجــه قــرار گیــرد.
ــل  ــه تعام ــد ک ــد می‌کن ــا تأکی ــای م ــن، یافته‌ه ــر ای ــاوه ب ع
ــرات بلندمــدت  ــد اث ــان می‌توان ــد بیــن ســالمندان و نوجوان هدفمن
نیــز داشــته باشــد، زیرا ســالمندان بــا احســاس افزایش ارزشــمندی 
و تعلــق اجتماعــی، تمایــل بیشــتری بــه شــرکت در فعالیت‌هــای 
ــد.  ــان می‌دهن ــود نش ــی از خ ــات اجتماع ــظ ارتباط ــی و حف جمع
ــات  ــدل تعام ــلی و م ــات بین‌نس ــه ارتباط ــا نظری ــه ب ــن نتیج ای
اجتماعــی ســالمندان )13، 17( هماهنــگ اســت و تأکیــد می‌کنــد 
ــرای  ــل تســهیل‌کننده ب ــوان، عام ــال نســل ج ــه مشــارکت فع ک

دســتیابی بــه نتایــج مثبــت پایــدار اســت.
ــل  ــای تعام ــه برنامه‌ه ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــدی یافته‌ه جمع‌بن
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دانش‌آمــوزان،  فعــال  بــا مشــارکت  بین‌نســلی ســاختاریافته 
می‌تواننــد به‌طــور همزمــان مؤلفه‌هــای مختلــف بهزیســتی 
ــد.  ــود دهن ــالمندان را بهب ــی س ــامت اجتماع ــناختی و س روان‌ش
ــات  ــج مطالع ــا نتای ــق ب ــا مواف ــه تنه ــه ن ــن مطالع ــای ای یافته‌ه
داخلــی و بین‌المللــی اســت، بلکــه بــه طــور خــاص نقــش 
ــلی  ــات بین‌نس ــر مداخ ــش تأثی ــوان را در افزای ــل ج ــال نس فع
ــلی در  ــای بین‌نس ــرای برنامه‌ه ــن، اج ــد. بنابرای ــته می‌کن برجس
کانون‌هــای پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان و ســایر مراکــز 
مشــابه می‌توانــد بــه عنــوان راهبــردی مؤثــر و پایــدار در ارتقــای 

ــود. ــه ش ــه کار گرفت ــالمندان ب ــی س ــامت روان و اجتماع س
ــی همچــون حجــم  ــا محدودیت‌های ــه حاضــر ب ــت، مطالع در نهای
ــه  ــت ک ــه اس ــه مواج ــدت مداخل ــی م ــک و کوتاه ــه کوچ نمون
ــود  ــنهاد می‌ش ــرد و پیش ــرار گی ــر ق ــج مدنظ ــیر نتای ــد در تفس بای
ــدت،  ــری بلندم ــر و پیگی ــه بزرگ‌ت ــا نمون ــی ب ــای آت پژوهش‌ه
اثــرات مداخلــه را ارزیابــی کننــد. بــا ایــن حــال، یافته‌هــای حاضــر 
ــرای طراحــی برنامه‌هــای هدفمنــد بین‌نســلی و  پایــه محکمــی ب
ــه  ــد و ب ــم می‌کن ــالمندان فراه ــی س ــات اجتماع ــترش تعام گس
ــوان  ــه عن ــد ب وضــوح نشــان می‌دهــد کــه دانش‌آمــوزان می‌توانن
عامــل فعــال، نقــش کلیــدی در ارتقــای بهزیســتی روان‌شــناختی و 

ســامت اجتماعــی ســالمندان ایفــا کننــد.

نتیجه گیری
ــای  ــرای برنامه‌ه ــی و اج ــه طراح ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
ــاز  ــد زمینه‌س ــان می‌توان ــال نوجوان ــارکت فع ــا مش ــلی ب بین‌نس

ــود.  ــالمندان ش ــی س ــی و روان ــات اجتماع ــت تعام ــای کیفی ارتق
ــی  ــاد فضای ــه ایج ــا ب ــه تنه ــوان ن ــل ج ــد نس ــارکت هدفمن مش
پویــا و حمایتگــر بــرای ســالمندان کمــک می‌کنــد، بلکــه 
ــزه مشــارکت و انســجام  موجــب تقویــت حــس ارزشــمندی، انگی
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــا تأکی ــن یافته‌ه ــردد. ای ــان می‌گ ــی آن اجتماع
ــردی  ــردی کارب ــوان راهب ــد به‌عن ــلی می‌توانن ــای بین‌نس برنامه‌ه
ــی  ــی و آموزش ــت‌گذاری‌های اجتماع ــه در سیاس و مقرون‌به‌صرف
مــورد توجــه قــرار گیرنــد. بــا توجــه بــه محدودیت‌هــای نمونــه و 
ــه  ــده ب زمان‌بنــدی مطالعــه، پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای آین
ــه‌ای  ــی و منطق ــای فرهنگ ــدت و تفاوت‌ه ــرات بلندم ــی اث بررس
ــری  ــرد و تعمیم‌پذی ــه کارب ــا دامن ــد ت ــات بپردازن ــن مداخ ای

ــود. ــترده‌تر ش ــا گس آن‌ه

سپاسگزاری
ــرم  ــت محت ــد از معاون ــر خــود لازم می‌دانن نویســنده پژوهــش ب
پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد ســاری به‌دلیــل حمایــت 
معنــوی و همــکاری در اجــرای پژوهــش حاضــر قدردانــی نماینــد. 
ــا  ــه ب ــش ک ــن پژوه ــرکت‌کنندگان در ای ــه ش ــن از کلی همچنی
ــد،  ــم کردن ــه را فراه ــن مطالع ــام ای ــه انج ــود زمین ــارکت خ مش
صمیمانــه سپاســگزاری می‌شــود. ایــن پژوهــش دارای کــد 
تأییدیــه  و  بــوده   IR.IAU.SARI.REC.1404.072 اخــاق 
ــامی  ــگاه آزاد اس ــاق دانش ــه اخ ــش را از کمیت ــاق پژوه اخ

واحــد ســاری دریافــت کــرده اســت.
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