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Abstract
Introduction: Cognitive impairment is one of the most important problems among the elderly. 
Evidence suggests that mental activities can strengthen neurons and delay age-related cognitive 
decline. Therefore, this study aimed to investigate the effects of Quran memorization, reading, and 
recitation on cognitive functions in older adults.
Method: This narrative review, to examine the existing evidence on the effects of Quran memorization, 
reading, and recitation on cognitive functions in older adults, a targeted search was conducted in 
PubMed and Google Scholar databases. The search strategy employed a combination of standard 
MeSH terms, including "Cognition" and "Aged," along with free-text keywords such as "Quran 
memorization," "Quran recitation," and "Quran reading." Relevant studies published between 2010 
and 2025 were selected and analyzed based on inclusion and exclusion criteria following screening 
of titles, abstracts, and full texts.
Results: The findings showed that most studies associated Quran memorization, reading, and 
recitation with better cognitive functions in older adults. Quran reading and recitation were mainly 
associated with overall cognitive functioning, whereas Quran memorization was more closely 
associated with memory, particularly episodic memory. However, some studies found no significant 
associations or differences.
Conclusion: The findings suggest that Quran memorization, reading, and recitation may be associated 
with better cognitive functions in older adults; however, the heterogeneity of the findings and the 
limited available evidence constrain causal conclusions. Therefore, well-designed intervention 
studies are needed to confirm these findings.
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چکیده
مقدمــه: یکــی از مهم‌تریــن مشــکلات ســالمندان، اختــالات شــناختی اســت. شــواهد نشــان می‌دهــد فعالیت‌هــای ذهنــی می‌تواننــد 
بــه تقویــت نورون‌هــا و تأخیــر در افــت شــناختی مرتبــط بــا ســن کمــک کننــد. بنابرایــن، ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی تأثیــر حفــظ، 

خوانــدن و تــاوت قــرآن بــر کارکردهــای شــناختی ســالمندان انجــام شــد.
روش کار: در ایــن مــرور روایتــی، بــه ‌منظــور بررســی شــواهد موجــود دربــاره تأثیــر حفــظ، خوانــدن و تــاوت قــرآن بــر کارکردهــای 
شــناختی ســالمندان، جســتجوی هدفمنــد در پایگاه‌هــای PubMed و Google Scholar انجــام شــد. در راهبــرد جســتجو از ترکیبــی از 
ــامل Quran memorization، Quran recitation و  ــای آزاد ش ــامل Cognition و Aged و واژه‌ه ــتاندارد MeSH ش ــات اس اصطلاح
Quran reading اســتفاده شــد. مطالعــات مرتبــط منتشــر شــده در بــازه زمانــی 2010 تــا 2025، پــس از بررســی عنــوان، چکیــده و متــن 

کامــل، بــر اســاس معیارهــای ورود و خــروج انتخــاب و تحلیــل شــدند.
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیشــتر مطالعــات، حفــظ، خوانــدن و تــاوت قــرآن را بــا عملکــرد شــناختی بهتــر در ســالمندان مرتبــط 
دانســتند. تــاوت و خوانــدن قــرآن عمدتــاً بــا عملکــرد شــناختی کلــی، در حالــی کــه حفــظ قــرآن بیشــتر بــا حافظــه، به‌ویــژه حافظــه 

اپیزودیــک، مرتبــط بــود. بــا این‌حــال، در برخــی مطالعــات دیگــر ارتبــاط یــا تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد.
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه حفــظ، خوانــدن و تــاوت قــرآن ممکــن اســت بــا عملکــرد شــناختی بهتــر در ســالمندان 
همــراه باشــد؛ بااین‌حــال، ناهمگونــی یافته‌هــا و محــدود بــودن شــواهد موجــود، نتیجه‌گیــری علّــی را محــدود می‌کنــد. بنابرایــن انجــام 

پژوهش‌هــای مداخلــه‌ای بــا طراحــی مناســب بــرای تأییــد ایــن یافته‌هــا ضــروری اســت.
کلیدواژه ها: سالمندان، کارکردهای شناختی، تلاوت قرآن، خواندن قرآن، حفظ قرآن.

مقدمه 
ــا  ــراه ب ــاروری، هم ــرخ ب ــش ن ــی و کاه ــه زندگ ــد ب ــش امی افزای
کاهــش نســبت جمعیــت جــوان، منجــر بــه رشــد ســریع جمعیــت 
ــای  ــاس پیش‌بینی‌ه ــر اس ــت. ب ــده اس ــان ش ــالمندان در جه س
ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO(، جمعیــت ســالمندان تــا ســال 

۲۰۵۰ میــادی بــه حــدود 1/5 میلیــارد نفــر خواهــد رســید کــه دو 
ســوم آن در کشــورهای در حــال توســعه از جملــه ایــران زندگــی 
ــریع  ــد س ــن رش ــد ای ــب، هرچن ــن ترتی ــه ای ــرد )1(. ب ــد ک خواهن
جمعیــت ســالمندان نویــد بخــش پیشــرفتهای بهداشــتی اســت، اما 
ــروه ســنی  ــن گ ــاه ای ــرای ســامت و رف ــده‌ای را ب مســائل پیچی
ــداف توســعه  ــق اه ــرای تحق ــد و چالشــی جــدی ب ایجــاد می‌کن
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ــه شــمار مــی‌رود )2(. ســامت ب
ــالات  ــت ســالمندان، اخت ــی در جمعی  یکــی از نگرانی‌هــای اصل
شــناختی اســت کــه طیــف وســیعی از مشــکلات را شــامل 
ــت  ــتقلال، کیفی ــمگیری اس ــور چش ــه ط ــد ب ــود و می‌توان می‌ش
ــرار دهــد.  ــر ق ــان را تحــت تأثی زندگــی و مشــارکت اجتماعــی آن
ایــن اختــالات همچنیــن پیامدهــای نامطلــوب اقتصــادی و 
ــای  ــی از چالش‌ه ــه یک ــد و ب ــراه دارن ــه هم ــی ب روانی-اجتماع
جــدی در حــوزه ســامت عمومــی تبدیــل شــده‌اند )5-3(. 
مطالعــات جمعیــت‌ شــناختی نشــان می‌دهنــد کــه حــدود ۵ درصــد 
ــالای ۶۵ ســال دچــار نقــص در توانایی‌هــای شــناختی  ــراد ب از اف
هســتند و ایــن میــزان پــس از ۶۵ ســالگی هــر پنــج ســال دو برابــر 
می‌شــود؛ بــه طــوری کــه در جمعیــت ۸۰ ســال و بالاتــر بــه بیــش 

از ۴۰ درصــد می‌رســد )6(.
شــناخت انســان شــامل چندیــن کارکــرد اســت کــه در راهنمــای 
متنــی                                  ویرایــش  روانــی،  اختــالات  آمــاری  و  تشــخیصی 
)DSM-5-TR( در شــش دســته کلــی طبقه‌بنــدی شــده‌اند: 
توجــه پیچیــده، کارکردهــای اجرایــی، یادگیــری و حافظــه، زبــان، 
ــور  ــه ط ــا ب ــن کارکرده ــی. ای ــناخت اجتماع ــی و ش ادراک حرکت
مســتقیم قابــل مشــاهده نیســتند و بــه عنــوان رابــط بیــن ســاختار 
مغــز و رفتــار انســان عمــل می‌کننــد )1(. ســالمندی بــا تغییــرات 
قابــل توجهــی در ایــن کارکردهــا همــراه اســت و فــرد را مســتعد 

ــازد )6(. ــناختی می‌س ــکلات روان‌ش ــه مش ــ اب ابت
بــا توجــه به تغییــرات آناتومیکی و فیزیولوژیکی ناشــی از ســالمندی 
کــه بــه وضــوح در کاهــش حافظــه و هــوش مشــاهده می‌شــود، 
تمرکــز بــر پیشــگیری و حفــظ عملکــرد شــناختی ســالمندان بــه 
ــرح  ــی مط ــامت عموم ــی س ــای حیات ــی از اولویت‌ه ــوان یک عن
ــا توقــف  ــرای کاهــش ی اســت )7(. در نتیجــه، یافتــن راه‌هایــی ب
ــا توصیه‌هــای  زوال شــناختی اهمیتــی مضاعــف میابــد. مطابــق ب
گــزارش »دهــه ســالمندی ســالم )۲۰۲۱-۲۰۳۰(« ســازمان ملــل، 
اقــدام بــرای جلوگیــری از کاهــش عملکــرد شــناختی در دســتیابی 

بــه ســالمندی موفــق، ضرورتــی  اجتنــاب ناپذیــر اســت )8(.
ــن  ــش س ــا افزای ــولًا ب ــان معم ــناختی انس ــرد ش ــه عملک اگرچ
کــه  داده‌انــد  نشــان  پیشــین  مطالعــات  می‌یابــد،  کاهــش 
برنامه‌هــای آموزشــی شــناختی متنــوع می‌تواننــد بــه طــور 
ــردازش،  ــرعت پ ــه، س ــد حافظ ــی مانن ــی مهارت‌های ــل توجه قاب
عملکــرد اجرایــی و توجــه را در ســالمندان ســالم بهبــود بخشــند 
)7, 9(. تمرین‌هــای شــناختی، بــر اســاس نظریــه نوروپلاستیســیته، 
ــیرهای  ــاد مس ــز و ایج ــای مغ ــک نورون‌ه ــا تحری ــد ب می‌توانن
عصبــی جدیــد، ذخیــره شــناختی را تقویــت کــرده و رونــد کاهــش 
عملکــرد شــناختی مرتبــط بــا ســن را بــه تأخیــر اندازنــد )10, 11(. 

در ایــن میــان، فعالیت‌هــای مرتبــط بــا قــرآن کریــم ماننــد حفــظ، 
ــوی،  ــای معن ــر جنبه‌ه ــاوه ب ــاوت، ع ــوش دادن و ت ــت، گ قرائ
ــه  ــده‌اند ک ــناخته ش ــر ش ــناختی مؤث ــای ش ــوان فعالیت‌ه ــه عن ب
می‌تواننــد بــر کارکردهــای شــناختی ســالمندان تأثیرگــذار باشــند 
ــری  ــرای جلوگی ــر ب ــای مؤث ــی از راه‌ه ــن یک )2, 12, 13(. بنابرای
ــی  ــام فعالیتهای ــالمندان، انج ــناختی در س ــرد ش ــش عملک از کاه
اســت کــه نیازمنــد فعالیــت فکــری و ذهنــی انــد و از ایــن رهگــذر 
ــا مشــکلات ســالمندی ماننــد زوال عقــل و  میتــوان بــه مقابلــه ب
افســردگی کمــک نمــود تــا وابســتگی بــه دیگــران کاهــش یابــد و 

کیفیــت زندگــی ارتقــا پیــدا کنــد )7(.
در ایــن مــرور، تمریــن تــاوت قــرآن اشــاره بــه خوانــدن شــفاهی 
آیــات بــا تمرکــز بــر تلفــظ صحیــح، آهنــگ و ریتــم و پیــروی از 
نظــم و ترتیــب خاصــی دارد و حفــظ قــرآن مســتلزم به‌کارگیــری 
حافظــه، توجــه و توانایــی یادگیــری اســت. قرائــت )خوانــدن( قرآن 
نیــز عبــارت اســت از علــم بــه کیفیــت ادا ىکلمــات قــرآن، کــه 
ــاوت  ــز دارد. ت ــی تمرک ــدی و صوت ــای تجوی ــر جنبه‌ه ــتر ب بیش
ــی  ــی آوای ــی و آگاه ــای زبان ــرآن مهارت‌ه ــه ق ــوش دادن ب و گ
ــق  ــرآن از طری ــن ق ــا مت ــدن ب ــر ش ــد و درگی ــش می‌دهن را افزای
ــای  ــری ارزش‌ه ــل و به‌کارگی ــادی، تأم ــر انتق ــیوه‌ها، تفک ــن ش ای
اخلاقــی را در زندگــی روزمــره تشــویق می‌کننــد. همچنیــن، 
محققــان بــر ایــن باورنــد که هــر عاملــی کــه موجــب برانگیختگی 
خلــق مثبــت شــود، می‌توانــد عملکــرد حافظــه را افزایــش دهــد؛ از 
ایــن رو اســتماع و تــاوت قــرآن کــه اثــر تســکینی بــر روح و روان 
دارنــد، می‌تواننــد بــه تقویــت حافظــه و بهبــود عملکــرد شــناختی 

کمــک کننــد )14, 15(.
ــد  ــی می‌توانن ــای قرآن ــه فعالیت‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــات نش مطالع
مهارت‌هــای حافظــه، توجــه، ســرعت پــردازش، عملکــرد اجرایــی 
و روانــی کلامــی ســالمندان را بهبــود بخشــند. همچنیــن، تعامــل 
مــداوم بــا قــرآن از طریــق خوانــدن، حفــظ، گــوش دادن و تدبــر، 
ــکوپی  ــرد میکروس ــاختار و عملک ــته و س ــه داش ــال نگ ــز را فع مغ
ایــن  می‌دهــد.  قــرار  تأثیــر  تحــت  را  مغــزی  ســلول‌های 
فعالیت‌هــا بــه حفــظ ذخیــره شــناختی کمــک کــرده و می‌تواننــد 
از کاهــش طبیعــی عملکــرد شــناختی جلوگیــری کننــد )7, 9, 16(.
بــا توجــه بــه مــرور مطالعــات موجــود، اگرچــه ارتبــاط فعالیت‌هــای 
ــف  ــات مختل ــالمندان در مطالع ــناختی س ــرد ش ــا عملک ــی ب قرآن
بررســی شــده اســت، ایــن مطالعــات عمدتــاً بــر یــک یــا دو فعالیت 
قرآنــی، ماننــد حفــظ، خوانــدن یــا تــاوت قــرآن، تمرکــز داشــته و 
ــی  ــای ارزیاب ــی، ابزاره ــورد بررس ــناختی م ــای ش ــر حیطه‌ه از نظ
و روش مطالعــه نیــز متفــاوت بوده‌انــد. در برخــی مطالعــات، 
عملکــرد شــناختی به‌صــورت کلــی ارزیابــی شــده، در حالــی کــه 



نشریه سالمندشناسی، دوره 11، شماره 3،  پاییز 1405

4

ــد حافظــه، توجــه،  ــر حیطه‌هــای اختصاصــی مانن برخــی دیگــر ب
روانــی کلامــی و ... تمرکــز داشــته‌اند. در نتیجــه، شــواهد موجــود 
ــا کارکردهــای  ــی ب ــاط هــر یــک از فعالیت‌هــای قرآن ــاره ارتب درب
شــناختی ســالمندان پراکنــده اســت و تصویــر یکپارچــه‌ای از نقــش 
هــر فعالیــت در حیطه‌هــای مختلــف شــناختی ارائــه نشــده اســت. 
ازایــن‌رو، مطالعــه حاضــر تــاش می‌کنــد بــا جمع‌بنــدی مطالعــات 
موجــود، یافته‌هــای مربــوط بــه حفــظ، خوانــدن و تــاوت قــرآن 
را بــه تفکیــک فعالیــت قرآنــی و حیطــه شــناختی مــورد بررســی 
قــرار دهــد و تصویــری جامع‌تــر از شــواهد موجــود دربــاره ارتبــاط 
ــد.  ــه کن ــا کارکردهــای شــناختی ســالمندان ارائ ایــن فعالیت‌هــا ب
بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف جمع‌بنــدی و تحلیــل شــواهد 
ــا  ــرآن ب ــاوت ق ــدن و ت ــظ، خوان ــاط حف ــاره ارتب ــود درب موج

کارکردهــای شــناختی ســالمندان انجــام شــد.

روش کار
ــه  ــی در رابط ــالات علم ــر مق ــع ب ــروری جام ــه، م ــن مطالع درای
ــای  ــر کارکرده ــرآن ب ــاوت ق ــدن و ت ــظ، خوان ــر حف ــا تاثی ب
مختلــف شــناختی ســالمندان در زمینــه هــای مختلفــی همچــون 
حافظــه، کارکــرد اجرایــی، روانــی کلام، ســرعت پــردازش و ســایر 

ــت.  ــورت گرف ــناختی ص ــای ش کارکرده
بــرای نــگارش ایــن مقالــه مــروری، ابتــدا ســؤال تحقیــق 
ــی  ــه اثرات ــالمندان چ ــد: در س ــخص ش ــی مش ــورت کل ــه ص ب
از حفــظ، خوانــدن و تــاوت قــرآن کریــم بــر کارکردهــای 
ــپس،  ــت؟ س ــده اس ــزارش ش ــین گ ــات پیش ــناختی در مطالع ش
ــای  ــش در پایگاه‌ه ــن پژوه ــا ای ــط ب ــات مرتب ــتجوی مطالع جس
اطلاعاتــی PubMed و Google Scholar انجــام شــد. بــرای 
ــده MeSH و  ــات کنترل‌ش ــی از اصطلاح ــور، از ترکیب ــن منظ ای
ــا شــناخت  ــط ب ــم مرتب ــرای مفاهی واژه‌هــای آزاد اســتفاده شــد. ب
به‌عنــوان   Aged و   Cognition اصطلاحــات  ســالمندی،  و 
ــه، عبارت‌هــای  ــورد مطالع ــرای موضــوع م واژه‌هــای MeSH و ب
 Quran reading و Quran memorization، Quran recitation

ــا در صــورت  ــن واژه‌ه ــد. ای ــه کار رفتن ــای آزاد ب ــوان واژه‌ه به‌عن
لــزوم به‌صــورت مســتقل و نیــز بــا اســتفاده از عملگرهــای 
ــا یکدیگــر ترکیــب شــدند. جســتجو بــرای  بولــی AND و OR ب
مطالعــات منتشرشــده بــه زبان‌هــای فارســی و انگلیســی در بــازه 

ــد. ــام ش ــا 2025 انج ــی 2010 ت زمان
ــل  ــی اصی ــالات پژوهش ــامل مق ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
مورد-شــاهدی،  مقطعــی،  نیمه‌تجربــی،  تجربــی،  )مطالعــات 
ــود  ــا انگلیســی ب ــان فارســی ی ــه زب کیفــی( و مقــالات مــروری ب

ــازه زمانــی 2010 تــا 2025 منتشــر شــده و بــه بررســی  کــه در ب
ــت، تــاوت قــرآن  ــی شــامل حفــظ، قرائ ــر فعالیت‌هــای قرآن تأثی
بــر عملکــرد شــناختی ســالمندان 60 ســال و بالاتــر پرداختــه بودند. 
همچنیــن، مطالعاتــی کــه عــاوه بــر ســایر پیامدهــای ســامت، 
ــه عملکــرد شــناختی، حافظــه، توجــه، عملکــرد  ــوط ب ــج مرب نتای
اجرایــی، ســرعت پــردازش یــا ســایر حوزه‌هــای شــناختی را 
ــه  ــی ک ــدند. در مطالعات ــه ش ــد، وارد مطالع ــرده بودن ــزارش ک گ
ــف  ــه ســنی شــرکت‌کنندگان شــامل گروه‌هــای ســنی مختل دامن
بــود، تنهــا در صورتــی ایــن مطالعــات وارد مــرور شــدند کــه نتایــج 
ــا  ــتخراج ی ــل اس ــتقل قاب ــورت مس ــالمندان به‌ص ــه س ــوط ب مرب

ــزارش شــده باشــد.  گ
ــا  ــک تنه ــر ی ــده ه ــای شناسایی‌ش ــه مروره ــه اینک ــه ب ــا توج ب
بخشــی از فعالیت‌هــای قرآنــی )ماننــد حفــظ یــا قرائــت( را بررســی 
کــرده بودنــد و هیچ‌یــک به‌طــور همزمــان بــه جمع‌بنــدی 
شــواهد مربــوط بــه حفــظ، قرائــت و تــاوت قــرآن در ســالمندان 
نپرداختــه بودنــد، ایــن مطالعــات نیــز به‌منظــور تکمیــل شــواهد و 

ــدند. ــر وارد ش ــرور حاض ــا در م ــه یافته‌ه مقایس
معیارهــای خــروج شــامل مقــالات منتشرشــده خــارج از بــازه زمانی 
ــر جمعیت‌هــای  ــاً ب ــا 2025، مطالعــات انجــام‌ شــده صرف 2010 ت
غیرســالمند، مقالاتــی کــه بــه فعالیت‌هــای قرآنــی بــدون ارزیابــی 
ــه  ــا، نام ــده همایش‌ه ــد، چکی ــه بودن ــناختی پرداخت ــای ش پیامده
بــه ســردبیر، پایان‌نامه‌هــا و مقالاتــی بــود کــه متــن کامــل آن‌هــا 

در دســترس نبــود.
در جســتجوی اولیــه، مقــالات بــر اســاس عنــوان، مــورد بررســی 
ــط  ــر مرتب ــورد نظ ــه موضــوع م ــه ب ــی ک ــد و مقالات ــرار گرفتن ق
بودنــد، انتخــاب شــدند. ســپس پــس از مــرور عناویــن، چکیده‌هــا 
و متــن کامــل مقــالات، مقالاتــی کــه مشــمول معیارهــای مطالعــه 
ــرای  ــل و ترکیــب یافته‌هــا انتخــاب شــدند. ب ــرای تحلی ــد، ب بودن
شفاف‌ســازی رونــد جســتجو و انتخــاب منابــع، مراحــل غربالگــری 
و انتخــاب مطالعــات در قالــب یــک فلوچــارت ارائــه شــده اســت 
)شــکل-1(. اطلاعــات مربــوط بــه روش مطالعــه، هــدف، جمعیــت 
نمونــه و تعــداد، نــوع تعامــل بــا قــرآن، حوزه‌هــای شــناختی مــورد 
ــدی  ــای کلی ــناختی و یافته‌ه ــری ش ــای اندازه‌گی ــی، ابزاره بررس
ــر  ــا یکدیگ ــف ب ــات مختل ــای مطالع ــد. یافته‌ه ــتخراج گردی اس
مقایســه شــدند و تــاش شــد تــا یــک جمع‌بنــدی کلــی از شــواهد 
ــوع  ــه شــود. در نهایــت مقــالات منتخــب براســاس ن موجــود ارائ
فعالیــت و جنبــه هــای مختلــف عملکــرد شــناختی دســته بنــدی 

شــدند.
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یافته ها
ــا اســتفاده  در ایــن مطالعــه مــرور روایتــی، جســتجوی مقــالات ب
ــد.  ــام ش ــکل 1 انج ــده در ش ــر ش ــب ذک ــای مناس از کلیدواژه‌ه
پــس از غربالگــری، مقالاتــی یافــت شــدند کــه معیارهــای مــورد 
ــظ،  ــی شــامل حف ــر فعالیت‌هــای قرآن ــی تأثی نظــر نویســنده، یعن
ــالمندان  ــناختی س ــای ش ــر عملکرده ــرآن ب ــاوت ق ــدن و ت خوان
ــه  ــه‌ای ک ــالات روی 10 مقال ــه بررســی مق را داشــتند، به‌طوری‌ک
ــه  ــن ده مطالع ــای ای ــت. یافته‌ه ــام گرف ــتند انج ــا را داش معیاره
ــظ،  ــد حف ــرآن مانن ــا ق ــط ب ــای مرتب ــد فعالیت‌ه ــان می‌ده نش
خوانــدن و تــاوت تأثیــر مثبتــی بــر جنبه‌هــای مختلــف عملکــرد 
شــناختی و واکنش‌هــای مغــزی دارنــد. ایــن مطالعــات بــا روش‌هــا 
و ابزارهــای متنــوع، جنبه‌هــای مختلــف شــناختی را مــورد ارزیابــی 

قــرار داده‌انــد. 
از میــان مطالعــات بررســی ‌شــده، بیشــتر مطالعــات ارتبــاط 
فعالیت‌هــای قرآنــی بــا عملکــرد شــناختی بهتــر را گــزارش کردند؛ 
ــات  ــود. مطالع ــان نب ــات یکس ــه مطالع ــج در هم ــال، نتای بااین‌ح
مربــوط بــه حفــظ قــرآن عمدتــاً بــر ارتبــاط آن بــا حافظــه، به‌ویــژه 

حافظــه اپیزودیــک، تمرکــز داشــتند )9, 17(. امــا در مطالعــه 
‌ابوالحلیــم و همــکاران )12( تفــاوت حافظــه بیــن حافظــان قــرآن 
بــالای 50 ســال و گــروه کنترل معنــادار نبــود. در مطالعــات مربوط 
ــی  ــه، روان ــود حافظ ــا بهب ــی پژوهش‌ه ــرآن، برخ ــدن ق ــه خوان ب
کلامــی یــا عملکــرد شــناختی کلــی را گــزارش کردنــد؛ )5, 7, 11(. 
بــا ایــن‌ حــال، یــک مطالعــه مورد-شــاهدی )18( ارتباط معنــاداری 
بیــن فراوانــی یــا مــدت زمــان خوانــدن قــرآن و عملکــرد شــناختی 
نشــان نــداد. همچنیــن، در یــک مطالعــه نیمه‌تجربــی )13(، اگرچــه 
حافظــه اپیزودیــک در گــروه مداخلــه نســبت بــه خــط پایــه افزایش 
یافــت، تفــاوت بیــن گــروه مداخلــه و کنتــرل در پس‌آزمــون معنادار 
نبــود. مطالعــات مربــوط بــه تــاوت قــرآن، عمدتــاً ارتبــاط مثبتــی 
بــا عملکــرد شــناختی کلــی یــا حافظــه را گــزارش کردنــد، هرچنــد 
ایــن مطالعــات نیــز عمدتــاً مقطعی یــا همبســتگی بودنــد )19, 20(. 
جــدول1، خلاصــه‌ای از مشــخصات مطالعــات بررســی شــده، تعداد 
ــرآن،  ــا ق ــل ب ــای تعام ــورد بررســی، روش‌ه ــت م ــه و جمعی نمون
حوزه‌هــای شــناختی مــورد بررســی، ابزارهــای اندازه‌گیــری و 

ــد. ــان می‌ده ــه را نش ــر مطالع ــدی ه ــای کلی یافته‌ه
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جدول 1: مشخصات 10 مطالعه منتخب مرتبط با تأثیر حفظ، خواندن و تلاوت قرآن بر کارکردهای شناختی سالمندان

نوع فعالیت قرآنی
جزییات مطالعه

)نویسنده،کشور،سال،نوع 
مطالعه(

حجم نمونه 
هدف مطالعهو سن

حیطه اختصاصی 
شناخت مورد 

بررسی

عملکرد 
شناختی کلی 
مورد بررسی

ابزار اندازه گیری
نتایج مطالعهعملکرد شناختی

1- حفظ قرآن

احمد محمد دیپونه 
گورو،2012 اندونزی، 

موردی )9(
یک نفر سالمند 
بالای 65 سال

بررسی تأثیرات 
مثبت یادگیری 
زبان خارجی 
بر عملکردهای 
شناختی  
سالمند

حافظه اپیزودیک، 
توانایی خواندن، 
توجه، عملکرد 
اجرایی، روانی 
کلام  و سرعت 

پردازش

-

آزمون کراپیاک، 
آزمون سیالی کلامی* 
)VFT(، آزمون حافظه 
منطقی)LM(، آزمون 
روخوانی قرآنی، آزمون 

حذف ارقام
*آزمون سیالی کلامی 
)VFT( در این مطالعه 
برای ارزیابی عملکرد 
اجرایی استفاده شد.

شــامل  ترکیبــی  مداخلــه 
عربــی،  زبــان  یادگیــری 
حفــظ  و  آیــات  خوانــدن 
ــن  ــود چندی ــا بهب ســوره‌ها ب
ــراه  ــناختی هم ــرد ش عملک
نتایــج  بااین‌حــال،  بــود؛ 
آزمون‌هــای  و  عــددی 
تفکیــک  بــه  معنــاداری 
نشــده  گــزارش  حوزه‌هــا 
ــظ  ــتقل حف ــر مس ــود و اث ب
ــود. ــن نب ــل تعیی ــرآن قاب ق

مونا ابوالحلیم، 
مراکش،2023، موردی 

شاهدی )12(

 100
شرکت‌کننده 
در چهار گروه 
سنی ۱۸–۲۹، 

 ۴۹–۴۰ ،۳۹–۳۰
و ۵۰ سال 
و بالاتر قرار 

گرفتند.

بررسی 
تاثیر حفظ 
قرآن بعنوان 
یک فرآیند 
شناختی بر 

عملکرد حافظه 
اپیزودیک

-حافظه اپیزودیک
مجموعه آزمون کوتاه ‌شده 
سنجش عملکرد حافظه 

 )BEM-84(

مــورد  نمونــه  کل  در 
مطالعــه، افــراد حافــظ قــرآن 
عملکــرد حافظــه بهتــری 
ــرل  ــروه کنت ــه گ ــبت ب نس
در  بااین‌حــال،  داشــتند؛ 
گــروه ۵۰ ســال و بالاتــر، 
گــروه  دو  بیــن  تفــاوت 
معنــادار  آمــاری  نظــر  از 
ــر  ــود )9/46±47/8دربراب نب
 .)p=0/46 9/75±44/91؛ 
بنابرایــن شــواهد اختصاصــی 
ســالمندان  بــه  مربــوط 

اســت. محــدود 

توفیق 
توفیق،اندونزی،2023، 
مطالعه کیفی با رویکرد 

پدیدارشناسی )17(

9 سالمند 60-75 
ساله

بررسی 
کیفیت زندگی 
سالمندان حافظ 

قرآن
-حافظه

تحلیل کیفی گزارش‌های 
شرکت‌کنندگان پیرامون 
تأثیر حفظ قرآن بر حافظه 

و کیفیت زندگی

کیفــی،  مطالعــه  ایــن  در 
ســالمند   9 بــا  مصاحبــه 
حافــظ قــرآن نشــان داد کــه 
ــی  ــور کل ــرآن به‌ط ــظ ق حف
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــا بهب ب
به‌ویــژه  و  اســت  همــراه 
خودپنــداره،  صبــر،  در 
ــه  ــود حافظ ــس، بهب عزت‌نف
یادآوری )بــه  توانایــی  و 
ــت  ــی از کیفی ــوان بخش عن
اعتمادبه‌نفــس   ، زندگــی( 
ــرش اجتماعــی نقــش  و پذی
ــال  ــن ح ــا ای ــت دارد. ب مثب
ــی  ــا خودگزارش ــن یافته‌ه ای
ــی  و کیفــی بودنــد و اثــر علّ

نمی‌کننــد. اثبــات  را 

سیتی منواروه، 2-خواندن قرآن
اندونزی،2023
نیمه تجربی)13(.

22 سالمند بالای 
06 سال

بررسی تأثیر 
خواندن قرآن 
کریم بر حافظه 
اپیزودیک 
سالمندان

آزمون یادآوری فهرست -حافظه اپیزودیک
کلمات فوری و تاخیری

مطالعــه  ایــن  در 
گــروه  در  نیمه‌تجربــی، 
نمــره  قــرآن،  قرائــت 
پــس  اپیزودیــک  حافظــه 
به‌طــور  هفتــه  دو  از 
بــه  نســبت  معنــاداری 
ــش  ــه افزای ــش از مداخل پی
 p=Paired,0/001( ــت یاف
t-test( در حالیکــه تغییــر 
نمــره حافظــه اپیزودیــک 
ــی‌دار  ــرل، معن ــروه کنت در گ
ــن  ــود )p=0/111(همچنی نب
بین‌گروهــی،  مقایســه  در 
در  معنــی‌داری  تفــاوت 
 )p=0/378( پیش‌آزمــون 
 p=,0/221( پس‌آزمــون  و 
  )Independent t-test

نشــد. مشــاهده 
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یونی والنتری ال توبینگ، 
سالمندان بالای اندونزی،2020، مروری)18(

06 سال

تعیین تأثیر 
خواندن قرآن 
بر عملکرد 
شناختی در 
سالمندان

- آزمون مختصر وضعیت
)ESMM (  شناختی

ــان داد  ــات نش ــرور مطالع م
ــرآن  ــدن منظــم ق ــه خوان ک
شــناختی  عملکــرد  بــا 
ــراه  ــالمندان هم ــر در س بهت
تــداوم  همچنیــن،  اســت. 
ــرآن و  ــدن ق بیشــتر در خوان
ــه  ــش از 15 دقیق ــت بی قرائ
شــناختی  وضعیــت  بــا 
ــت؛  ــاط داش ــر ارتب مطلوب‌ت
مطالعــات  در  به‌طوری‌کــه 
درصــد  بررسی‌شــده، 
بیشــتری از ســالمندان بــا 
ــر  ــا منظم‌ت ــر ی ــزان بالات می
خوانــدن قــرآن، عملکــرد 
ــا عــدم  ــوب ی شــناختی مطل
ــتند.  ــناختی داش ــال ش اخت
ناهمگونــی  این‌حــال،  بــا 
محدودیــت  و  مطالعــات 
کیفیــت روش‌شــناختی بایــد 

ــود. ــه ش ــر گرفت در نظ

محمد حمدان، اندونزی، 
2020، موردی شاهدی)18(

68 نفر 70-45 
ساله )58 نفر 
بالای  60 سال 
و 10 نفر زیر 
60 سال بودند(. 
نکته: در این 

مطالعه، سالمندان 
به‌صورت افراد 
۴۵ تا ۷۰ ساله 
تعریف شده 

بودند.

تعیین وجود 
رابطه بین 

فراوانی و مدت 
زمان خواندن 
قرآن با عملکرد 
شناختی در 
سالمندان.

-

 MoCa-Ina
)پرسشنامه ارزیابی شناختی 
مونترال-نسخه اندونزیایی(

کــه  داد  نشــان  نتایــج 
خوانــدن  فراوانــی  بیــن 
ــناختی  ــرد ش ــرآن و عملک ق
ســالمندان ارتبــاط معنــاداری 
 .)p=0/770( وجــود نداشــت
بیــن  ارتبــاط  همچنیــن، 
مــدت زمــان خوانــدن قــرآن 
ــز از  ــناختی نی ــرد ش و عملک
ــود              ــادار نب ــاری معن ــر آم نظ

.)p=0/089(

نور ریواتی، اندونزی،2024، 
سالمندانسیستماتیک )5(

بررسی رابطه 
بین خواندن 
قرآن کریم 
و عملکرد 
شناختی 
سالمندان

-Mo� و MMSEE
Ca-Ina

ــتماتیک  ــرور سیس ــج م نتای
ــورد  ــه در 4 م ــان داد ک نش
از 5 مطالعــه واردشــده، بیــن 
ــرد  ــرآن و عملک ــدن ق خوان
ــالمندان  ــر س ــناختی بهت ش
وجــود  معنــاداری  ارتبــاط 
داشــت، در حالــی کــه یــک 
ــاداری  ــاط معن ــه ارتب مطالع
ــت  ــرد. کیفی ــزارش نک را گ
متوســط  شــواهد  کلــی 
بیــن  ســوگیری  خطــر  و 
مطالعــات متفــاوت بــود.

سیتی منواروه، 
اندونزی،2023، نیمه تجربی 

22 نفر سالمند)11(

بررسی تأثیر 
خواندن قرآن 
کریم بر توانایی 
سالمندان در 
روانی کلامی

-سیالی کلام
آزمون VFT شامل سیالی 
معنایی )نام‌بردن حیوانات( 
  K، و سیالی واجی (حروف

)M و A

ــدن  ــان داد خوان ــج نش نتای
ــه  ــدت دو هفت ــه م ــرآن ب ق
موجــب افزایــش معنــادار 
ســیالی کلامــی واجــی در 
 )p=0/006( ســالمندان شــد
ــیالی  ــرات س ــاوت تغیی و تف
ــروه  ــن گ ــی بی ــی واج کلام
نیــز  کنتــرل  و  مداخلــه 
 ،)p=0/019( بــود معنــادار 
تفــاوت  کــه  حالــی  در 
ســیالی  در  معنــاداری 
ــاهده  ــی مش ــی معنای کلام

.)p=0/852( نشــد 
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3-تلاوت قرآن

سیازوان نزری امیر، 
مالزی،2202، مقطعی)20(.

432 نفر سالمند 
60 سال و بالاتر

بررسی تأثیر 
فعالیت‌های 
مرتبط با 
مذهب بر 

کیفیت زندگی 
و عملکرد 
شناختی 
سالمندان

-MoCA

 MoCA میانگیــن نمــره
ــه  ــه روزان ــالمندانی ک در س
ــد  ــی کردن ــاوت م ــرآن ت ق
به‌طــور معنــاداری بالاتــر 
کــه  بــود  افــرادی  از 
تــاوت  قــرآن  روزانــه 
 5/4±22/6( نمیکردنــد 
18/2±7/4؛                مقابــل  در 
کــه  ، )p >0 /0 0 1
د  هعملکر هند ‌د ن نشــا
بهتــر در گــروه  شــناختی 
دارای تــاوت روزانــه قــرآن 
بــود. امــا بــه دلیــل مقطعــی 
ــه  ــن یافت ــه، ای ــودن مطالع ب
ــت  ــاط اس ــان‌دهنده ارتب نش

نــه اثــر علـّـی.

جندالله الخیری، 
اندونزی،2023، مقطعی 
با رویکرد کمی و روش 
همبستگی )میدانی( )19(.

20 زن سالمند

بررسی رابطه 
بین عادت 
تلاوت قرآن 
و نگه داری 
اطلاعات در 
حافظه زنان 

سالمند

-حافظه
پرسشنامه مرتبط با ظرفیت 
حافظه؛ نام و ویژگی‌های 
روان‌سنجی ابزار به‌طور 
کافی گزارش نشده است.

قــرآن  تــاوت  بیــن 
شــناختی  عملکــرد  و 
همبســتگی  ســالمندان 
معنــاداری  و  مثبــت 
                                      ،r=0/710( وجــود داشــت
ــه  ــه‌ای ک p=0/008(، به‌گون
قــرآن  منظم‌تــر  تــاوت 
ــر  ــا عملکــرد شــناختی بهت ب
بااین‌حــال،  بــود.  همــراه 
ــار  ــه کــم و اعتب حجــم نمون
به‌طــور  ســنجش  ابــزار 
کامــل گــزارش نشــده بــود.

بحث 
ــظ ســامت شــناختی در ســالمندان و  ــت حف ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــا کاهــش تدریجــی کارکردهــای شــناختی  چالش‌هــای مرتبــط ب
ــوان  ــی به‌عن ــای قرآن ــی فعالیت‌ه ــی، بررس ــن دوره از زندگ در ای
فعالیت‌هایــی فرهنگــی– معنــوی و در دســترس، از اهمیــت 
ویــژه‌ای برخــوردار اســت. مــرور حاضــر نشــان می‌دهــد کــه ســه 
ــد و  ــا تجوی ــاوت )ب ــظ، ت ــرآن حف ــا ق ــری ب ــی درگی شــکل اصل
ــا تأکیــد بــر درک معنــا( هــر کــدام  آهنــگ(، و قرائت/خوانــدن )ب
امــا  متمایــز  از مســیرهای شــناختی و عصبی-فیزیولوژیــک 
ــناختی در  ــای ش ــه‌ای از کارکرده ــود دامن ــه بهب ــانی‌دار، ب هم‌پوش

ــد. ــک می‌کنن ــالمندان کم س
ــا مرورهــای سیســتماتیک و مطالعــات  یافته‌هــای ایــن مطالعــه ب
ــود  ــی را در بهب ــی و قرآن ــای مذهب ــش فعالیت‌ه ــه نق ــی ک قبل
ســامت شــناختی و روانــی ســالمندان تأیید کرده‌اند، همســو اســت                                                                                                          
ــی،  ــای قرآن ــای فعالیت‌ه ــن جنبه‌ه )5, 11, 19(. یکــی از مهم‌تری
حفــظ آیــات اســت کــه به‌عنــوان یــک فعالیــت شــناختی پیچیــده، 
می‌توانــد بــا عملکــرد حافظــه، به‌ویــژه حافظــه اپیزودیــک، ارتبــاط 
داشــته باشــد. مطالعــات موجــود همچنیــن ارتبــاط حفظ قــرآن را با 
ــردازش،  ــرعت پ ــه، س ــه توج ــناختی از جمل ــای ش ــایر حیطه‌ه س
روانــی کلامــی و عملکــرد اجرایــی در ســالمندان گــزارش کرده‌انــد 
ــظ  ــاط حف ــرای ارتب ــی ب ــای احتمال ــی از تبیین‌ه )9, 12, 17(. یک

ــا عملکــرد شــناختی، ماهیــت تکرارشــونده ایــن فعالیــت  قــرآن ب
و درگیــری مکــرر فرآیندهــای یادگیــری، رمزگردانــی، نگهــداری و 
بازیابــی اطلاعــات اســت. تکــرار و بازیابــی منظــم آیــات می‌توانــد 
به‌طــور مســتمر فرآیندهــای مرتبــط بــا حافظــه را درگیــر کنــد و از 
ایــن منظــر، یکــی از مســیرهای احتمالــی ارتبــاط حفــظ قــرآن بــا 

عملکــرد حافظــه، به‌ویــژه حافظــه اپیزودیــک، باشــد )21(.
در کنــار ایــن تبییــن شــناختی، شــواهد عصب‌شــناختی نیــز 
ــه  ــرد حافظ ــا عملک ــرآن ب ــظ ق ــاط حف ــح ارتب ــد در توضی می‌توان
ــرد. تحقیقــات ســاپوان و همــکاران نشــان  ــرار گی مــورد توجــه ق
می‌دهنــد کــه حفــظ قــرآن بــه طــور ویــژه ای، فعالیــت و حجــم 
ــر  ــیپیتوتمپورال  ، قش ــر اکس ــد قش ــز مانن ــی از مغ ــی مهم نواح
ــرار  ــر ق ــی  را تحــت تأثی ــال  و شــکنج گیجگاهــی تحتان پری‌رین
می‌دهــد؛ نواحــی کــه احتمــالًا در ذخیره‌ســازی و تثبیــت حافظــه 
نقــش کلیــدی دارنــد. همچنیــن، در حافظــان قــرآن افزایــش حجم 
مــاده خاکســتری در نیمکــره چــپ مغــز گــزارش شــده اســت کــه 
ــت )22(. ــط اس ــی مرتب ــی و زبان ــای کلام ــردازش توانایی‌ه ــا پ ب
همســو بــا ایــن شــواهد عصب‌شــناختی، مطالعــات دیگــری 
ــای  ــز در فعالیت‌ه ــری مســتمر مغ ــه درگی ــد ک ــز نشــان داده‌ان نی
شــناختی پیچیــده می‌توانــد بــا حفــظ عملکــرد حافظــه و 
ســامت مغــز همــراه باشــد )23, 24(. در همیــن راســتا، رحمــان 
ــرآن، حجــم  ــظ ق ــراد حاف ــد کــه در اف و همــکاران گــزارش کردن
ــه  ــز نســبت ب ــی مغ ــفید و حجــم کل ــاده س ــاده خاکســتری، م م
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افــرادی کــه تنهــا بخشــی از قــرآن را حفــظ کــرده بودنــد یــا حافظ 
قــرآن نبودنــد، بیشــتر بــود؛ یافتــه‌ای کــه می‌توانــد از منظــر حفــظ 
ســاختار مغــز، یکــی دیگــر از توضیحــات احتمالــی ارتبــاط حفــظ 

ــا عملکــرد شــناختی باشــد )23(. ــرآن ب ق
بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از حافظــان قــرآن زبــان مادری‌شــان 
عربــی نیســت، حفــظ قــرآن را می‌تــوان از منظــر یادگیــری زبــان 
ــار  ــی در کن ــان عرب ــری زب ــرار داد. یادگی ــورد توجــه ق ــز م دوم نی
ــل  ــی قاب ــه دوزبانگ ــا تجرب ــا ب ــی جنبه‌ه ــادری، در برخ ــان م زب
ــی در  ــه دوزبانگ ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــت و پژوهش‌ه ــه اس مقایس
ــا حفــظ بهتــر برخــی جنبه‌هــای کنتــرل شــناختی و  ســالمندان ب
یکپارچگــی مــاده ســفید مغــز همــراه اســت )25-27(. در مجمــوع، 
ــظ  ــاط حف ــه ارتب ــد ک ــان می‌دهن ــر نش ــرور حاض ــای م یافته‌ه
قــرآن بــا عملکــرد حافظــه، به‌ویــژه حافظــه اپیزودیــک، در 
مقایســه بــا ســایر حیطه‌هــای شــناختی، در مطالعــات بررسی‌شــده 
برجســته‌تر و نســبتاً ســازگارتر بــوده اســت. بــا ایــن حــال، بــا توجه 
بــه تفــاوت در طراحــی مطالعــات، حجــم نمونــه و ابزارهــای مــورد 
ــری  ــاره برت ــود درب ــواهد موج ــاس ش ــر اس ــوان ب ــتفاده، نمی‌ت اس
ــه  ــر یــک حیطــه شــناختی نســبت ب ــرآن ب ــر حفــظ ق ــی اث قطع

ــرد. ــری ک ــا نتیجه‌گی ــایر حیطه‌ه س
ــا  ــز ب ــرآن نی ــاوت ق ــر، ت ــات حاض ــج مطالع ــاس نتای ــر اس ب
ــان  ــاط نش ــالمندان ارتب ــناختی س ــرد ش ــای عملک ــی جنبه‌ه برخ
ــم  ــاوت منظ ــاط ت ــات، ارتب ــی از مطالع داده اســت )19, 20(. یک
ــرده اســت )19(.  ــزارش ک ــر حافظــه گ ــا عملکــرد بهت ــرآن را ب ق
همچنیــن، در مطالعــه‌ای کــه بــه بررســی فعالیت‌هــای مذهبــی و 
قرآنــی در ســالمندان پرداخــت و عملکــرد شــناختی را بــا اســتفاده 
ــا،  ــن فعالیت‌ه ــارکت در ای ــرد، مش ــی ک ــون MoCA ارزیاب از آزم
از جملــه تــاوت قــرآن، بــا عملکــرد شــناختی بهتــر همــراه بــود 
)20(. شــایان توجــه اســت کــه در ایــن مطالعــه، عملکــرد شــناختی 
به‌صــورت کلــی ارزیابــی شــده بــود و ازایــن‌رو، یافتــه مطالعــه در 
ســطح عملکــرد شــناختی کلــی قابــل تفســیر اســت و نمی‌تــوان 
ــن  ــبت داد. در تبیی ــاص نس ــناختی خ ــه ش ــک حیط ــه ی آن را ب
ــازوکارهای  ــه س ــندگان ب ــی نویس ــا، برخ ــن یافته‌ه ــی ای احتمال
فیزیولوژیــک مرتبــط بــا الگــوی تنفــس هنــگام تــاوت و شــواهد 
ــه  ــدی ک ــد؛ فرآین ــاره کرده‌ان ــاوب اش ــه هیپوکســی متن ــوط ب مرب
ــزی  ــانی مغ ــا اکسیژن‌رس ــط ب ــرات مرتب ــق تغیی ــد از طری می‌توان
ــط  ــه مرتب ــه و توج ــرد حافظ ــا عملک ــی، ب ــری عصب و انعطاف‌پذی
ــش  ــا کاه ــرآن ب ــاوت ق ــا، ت ــن یافته‌ه ــار ای ــد )19(. در کن باش
اســترس و افزایــش احســاس آرامــش و نیــز بهبــود توجــه و تمرکــز 
ــن، فعال‌شــدن نواحــی  همــراه دانســته شــده اســت )28(. همچنی

ــرآن  ــاوت ق ــگام ت ــورال هن ــوب تمپ ــه در ل ــا حافظ ــط ب مرتب
گــزارش شــده اســت کــه می‌توانــد یکــی از مســیرهای احتمالــی 
ارتبــاط ایــن فعالیــت بــا بهبــود گفتــار و یادگیــری باشــد )20(. بــا 
ــد  ــن یافته‌هــا بای ــودن مطالعــات موجــود، ای ــه محــدود ب توجــه ب
بــا احتیــاط تفســیر شــوند و بــرای تعییــن ارتبــاط و ســازوکارهای 
احتمالــی تــاوت قــرآن بــا عملکــرد شــناختی ســالمندان، مطالعات 

ــاز اســت. ــورد نی ــر م ــا طراحــی قوی‌ت ــی ب تجرب
عــاوه بــر دو فعالیــت حفــظ و تــاوت، خوانــدن یــا قرائــت قــرآن 
نیــز بــر طبــق مطالعــات اثــرات مؤثــری بــر کارکردهــای مختلــف 
شــناختی از جملــه حافظــه و روانــی کلامــی و عملکــرد شــناختی 
ــد درک  ــه نیازمن ــی ک ــوان فعالیت ــرآن به‌عن ــدن ق ــی دارد. خوان کل
معنایــی و توجــه مســتمر اســت، احتمــالا از طریــق درگیــر کــردن 
ــا ایــن کارکردهــای  ــان، ب ــا توجــه و زب مناطــق مغــزی مرتبــط ب
مطالعــات،  برخــی  همچنیــن،   .)5( باشــد  مرتبــط  شــناختی 
ــط  ــا ایجــاد آرامــش و کاهــش اســترس مرتب ــرآن را ب ــدن ق خوان
ــظ عملکــرد  ــد به‌طــور غیرمســتقیم در حف دانســته‌اند کــه می‌توان
ــات  ــتا، مطالع ــن راس ــش داشــته باشــد )29(. در همی ــناختی نق ش
ــرار  ــدن و تک ــه خوان ــد ک ــان داده‌ان ــز نش ــک نی الکتروفیزیولوژی
مــداوم آیــات بــا افزایــش فعالیــت امــواج دلتــا در نواحــی فرونتــال 
ــی همــراه اســت  و تقویــت ارتباطــات عصبــی در شــبکه‌های زبان
ــان  ــه بهبــود مهارت‌هــای گفتــاری و پــردازش زب ــد ب کــه می‌توان
کمــک کنــد )30(. بــا ایــن حــال، ارتبــاط مســتقیم ایــن تغییــرات 
ــواهد  ــه ش ــان ب ــالمندان همچن ــناختی س ــرد ش ــود عملک ــا بهب ب
ــرآن  ــدن ق ــه نظــر می‌رســد خوان ــن، ب ــاز دارد. بنابرای بیشــتری نی
ممکــن اســت از طریــق ترکیبــی از درگیــری فرآیندهــای توجهــی، 
پــردازش اطلاعــات و عوامــل روان‌فیزیولوژیــک بــا عملکــرد 
شــناختی ســالمندان ارتبــاط داشــته باشــد؛ هرچنــد بــرای تعییــن 
مســیرهای علّــی ایــن ارتبــاط، مطالعــات تجربــی بیشــتری مــورد 

نیــاز اســت.
بــا وجــود آنکــه بیشــتر مطالعــات وارد شــده، ارتبــاط فعالیت‌هــای 
قرآنــی بــا عملکــرد شــناختی بهتــر یــا بهبــود برخــی حیطه‌هــای 
ــد، یافته‌هــا در همــه مطالعــات همســو  شــناختی را گــزارش کردن
نبودنــد. بــرای مثــال، در مطالعــه حمــدان و همــکاران )18(، ارتبــاط 
ــناختی  ــرد ش ــرآن و عملک ــدن ق ــی خوان ــن فراوان ــاداری بی معن
ــا عملکــرد  ــز ب ــرآن نی ــدن ق ــان خوان ــدت زم مشــاهده نشــد و م
شــناختی ارتبــاط معنــاداری نداشــت. همچنیــن، در مطالعــه منواروه 
ــروه  ــک در گ ــه اپیزودی ــره حافظ ــه نم ــکاران )13(، اگرچ و هم
مداخلــه نســبت بــه خــط پایــه افزایــش یافــت، تفــاوت بیــن گــروه 
ــود  ــن، بهب ــود. بنابرای ــادار نب ــرل در پس‌آزمــون معن ــه و کنت مداخل
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ــه  ــی ب ــور قطع ــوان به‌ط ــده را نمی‌ت ــاهده ‌ش ــی مش درون‌گروه
خوانــدن قــرآن نســبت داد. افــزون بــر ایــن، در مطالعــه ابوالحلیــم 
و همــکاران )12(، تفــاوت عملکــرد حافظــه بیــن حافظــان قــرآن 
و گــروه کنتــرل در گــروه افــراد ۵۰ ســال و بالاتــر از نظــر آمــاری 
معنــادار نبــود، اگرچــه ایــن تفــاوت در تحلیــل کل نمونــه مشــاهده 

شــد.
در مجمــوع، یافته‌هــای مطالعــات دربــاره اثــر فعالیت‌هــای 
ــر عملکــرد شــناختی ســالمندان کامــاً همســو نیســتند  ــی ب قرآن
ــات،  ــی مطالع ــاوت در طراح ــه تف ــد ب ــی می‌توان ــن ناهمگون و ای
ویژگی‌هــای شــرکت‌کنندگان، نــوع و مــدت فعالیــت قرآنــی، 
ــوط  ــده مرب ــل مخدوش‌کنن ــرل عوام ــنجش و کنت ــای س ابزاره
باشــد. از آنجــا کــه بیشــتر شــواهد موجــود مشــاهده‌ای هســتند، 
یافته‌هــای مثبــت بایــد عمدتــاً به‌عنــوان شــواهد اولیــه و ارتباطــی 
ــات  ــه مطالع ــا ب ــن فعالیت‌ه ــی ای ــر علّ ــد اث ــوند و تأیی تفســیر ش

ــاز دارد. ــده نی ــات کنترل‌ش ــی و مداخ طول
ــی  ــای قرآن ــتقیم، فعالیت‌ه ــناختی مس ــرات ش ــر تأثی ــاوه ب ع

می‌تواننــد از طریــق بهبــود ســایر ابعــاد ســامت جســمی و 
روانــی، بــه صــورت غیرمســتقیم نیــز عملکــرد شــناختی ســالمندان 
را تقویــت کننــد. بــر طبــق مطالعــات بســیاری، ایــن فعالیت‌هــا بــه 
بهبــود خــواب، کاهــش درد و تقویــت سیســتم ایمنــی ســالمندان 
کمــک می‌کننــد کــه ایــن مــوارد بــه نوبــه خــود عملکرد شــناختی 
را تقویــت می‌کننــد. عــاوه بــر ایــن، حفــظ قــرآن باعــث افزایــش 
هورمــون شــادی )ســروتونین( و کاهــش هورمــون اســترس 
ــناختی را  ــرد ش ــامت روان و عملک ــه س ــده ک ــزول( ش )کورتی
بهبــود می‌بخشــد )28, 29, 31, 32(. لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن 
مطالعــات صرفــاً بــه عنــوان شــواهد مکمــل بــرای تبییــن نقــش 
ــی کــه  ــی مطــرح شــده‌اند و پژوهش‌های جامــع فعالیت‌هــای قرآن
ــای  ــزو معیاره ــد، ج ــناختی پرداخته‌ان ــاد غیرش ــن ابع ــه ای ــط ب فق
ورود مــرور حاضــر نبوده‌انــد. در جــدول-2 خلاصــه ای از مهمترین 
مکانیســمهای عصبی-فیزیولوژیــک و کارکردهــای شــناختی تحت 
تأثیــر فعالیتهــای قرآنــی در ســالمندان کــه تــا اینجــا توضیــح داده 

شــد، آورده شــده اســت.

جدول2: خلاصه مهمترین مکانیسمهای عصبی-فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی تحت تأثیر فعالیتهای قرآنی در سالمندان

مکانیسم‌های عصبی/فیزیولوژیککارکردهای شناختی تحت تأثیرنوع فعالیت قرآنی

1-حفظ قرآن
حافظه )ذخیره‌سازی و تثبیت(، عملکردهای زبانی 
)روانی کلام، یادسپاری اطلاعات زبانی(، پردازش 

اطلاعات و کنترل شناختی

افزایش حجم ماده خاکستری در قشر اکسیپیتوتمپورال، پری‌رینال و شکنج گیجگاهی 
تحتانی؛ تقویت اتصالات ماده سفید؛ افزایش فعالیت و اتصالات در ناحیه بروکا؛ افزایش 

امواج دلتا

توجه و تمرکز، حافظه کوتاه‌مدت، گفتار و 2-تلاوت قرآن
یادگیری

کاهش کورتیزول و استرس؛ فعال‌سازی نواحی لوب تمپورال مرتبط با حافظه؛ بهبود 
اکسیژن‌رسانی مغزی و اتساع عروق مغزی.

تحریک نواحی مغزی مرتبط با زبان و حافظهحافظه و روانی کلامی3- خواندن قرآن

نتیجه گیری
ــاوت  ــدن و ت ــظ، خوان ــه حف ــد ک ــود نشــان می‌ده ــواهد موج ش
ــر در ســالمندان،  ــا عملکــرد شــناختی بهت ــرآن ممکــن اســت ب ق
به‌ویــژه در حوزه‌هــای حافظــه، عملکــرد شــناختی کلــی و برخــی 
ــی کلامــی، همــراه باشــد. بااین‌حــال، یافته‌هــا در  جنبه‌هــای روان
ــاط  ــد و در برخــی پژوهش‌هــا ارتب ــات یکســان نبودن همــه مطالع
ــتر  ــن، بیش ــر ای ــزون ب ــد. اف ــاهده نش ــاداری مش ــاوت معن ــا تف ی
مطالعــات دارای طراحــی مقطعــی، مورد-شــاهدی یــا نیمه‌تجربــی 

ــای  ــی در ابزاره ــد و تفاوت‌های ــدود بودن ــه مح ــم نمون ــا حج ب
ســنجش، شــدت فعالیــت قرآنــی و کنتــرل عوامــل مخدوش‌کننــده 
داشــتند. بنابرایــن، شــواهد موجــود بــرای اثبــات رابطــه علـّـی کافی 
ــوان  ــد به‌عن ــی بای ــرایط فعل ــی در ش ــای قرآن ــت و فعالیت‌ه نیس
یــک راهبــرد بالقــوه و مکمــل، نــه جایگزیــن روش‌هــای اســتاندارد 
پیشــگیری یــا توانبخشــی شــناختی، در نظــر گرفتــه شــوند. انجــام 
ــه  ــا حجــم نمون ــی و کارآزمایی‌هــای کنترل‌شــده ب مطالعــات طول
ــه، پیامدهــای شــناختی اســتاندارد و  کافــی، تعریــف دقیــق مداخل

ــت. ــروری اس ــر ض ــری طولانی‌ت پیگی
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